El Camino Children and Family Services Inc.

9155 Telegraph Rd.
PFico Rivera, CA. $0&660

Phone: (562) 364-1250
Email: ECCAFS®aol.com

Estimados Padrea de Crianza:

Ustedes son parte importante dentro del funcionamiento de la agencia, Muchoes va han tenido 1n oportunidad
der recibir ¥ entregar nifios que han estado bajo su cuidado. Durante ese proceso nos hemos dado cuenta que
ustedes tienen algunas inquietudes acerca de los antecedentes del nifiols). Recuerden que la gonfidencialidad
es muy importante, Si desean comentar o preguntar algo veferente al nifods), per faver no lo hagan delante de
laz secretaring u obtras personas. Sean comprensivos ¥ piensen que pueden herir los sentimientos del menor
(ea) y hacerlo(s) sentir mal, Pregunten por el trabajador socinl, supervisor o administrador y ellos los
atenderin en privado. Proximamente ofreceremos un entrenamiento aohre este tema.

Agradecemos de anlemano su cooperacion.

Atentamente,

La Admimstracion

UNA GUIA PARA ADOLESCENTES ACERCA DE LOS DATOS SOBRE EL CIGARRILLO

EL FUMAR AFECTA TU SA-
LUD INMEIMATAMENTE

Desde la primers aspirada,
el fumar sube la presion
sanguines v ncelors ol
corgEin,

El cancer v una enfermedad del
corazon parecen lejanos, pero
o8 una realidad.

El fumar eausa mas mueriecs
cada ano gue el SIDA, el aleo-
hol, abuso de drogas, acei-
dentes de carros, homicidios,
suicidios @ incendios- jtodos
Juntos!

UNA VEZ QUE SE EMPIEZA ES
DIFICIL PARAR

Kadie planes snviciarss una vez
que empiezan o fumar,

Pero la nicotina— una droga qus se
encuentra en ¢l cignrmilo- o8 tan
adictiva como la heroina o la eo-
O,

La mayoris de los adolescontes que
fuman dicen qun nj.n.l.i TWECR
hubieran empezado.

EL DECIRLO NO TE AHORREA

IMNERC

® ;Ha notado cudnto
cupstan Ins cigarriilos?
Cuestan alrededor de $2.50 a
2150 por paguete.

*  Algwen que se fume un
paquete por diz puede gastar mis
de mil délares por afio en cgarri-
s, Pionss todo 1o qua pudiern
comprarse con esa plata

EL FUMAR NO TE VA A HACER
LUCIE MEJOR

*  Mira a tu alrededor, Los famadores
en la vida real ao se ven como los
gu salen lumando en los avisos o
en Ins pelicalas.

*  Esamis, oler a cigarnllo te hace
menons AErsetivo,

L] El 80% de Jos adelescentes dwen
gue preferirian salir con alguien
que no fumarn,

EL FUMAR NO TE YA MANTENER

DMELG AT

*  Algunos fumadores son delgados
LIPS [

o i e proccuga su peso, ¢l comer
una diata aaludable ¥ ejereitarse

regularments unoonara mejor que
el encender un cigarrillo,

LOS CIGARROS Y EL. TARACD

QUE SE MASTICA NO SON UNA

ALTERMNATIVA SANA

®  Los cigarros, la pipa. el tabaoo gque
Be mastica todos contienen nicotina
F UEMICGS. (U CAUSAN CAmEr—
igual que bos cagarnllos.

& L= dgarnillos herbales tamhbién
son peligrosos. Contsenen brea v
monbxido de carbon.

TU PUEDES DECIR NO 51N

PERDER A TUS AMIGOS

*  [lecar no ahora al tabaom es mas

fieil gue el tener que dejaro mis
adelante.

& S alguen i ofrece un agarrille
E‘hhp'r-mi!n!l' i, "o graciin El fu-
AT T 28 Para mi”

®» N estardis solo. Mis del 80% de los
adalescentes no fuman

®  5iva fumas. busca ayuda para de.
sar de hacerlo. Meniras més rapido
la dﬁjl::. sers mas el

El Camino Children & Family Services Inc. no s¢ hace responsshle por 108 anticubs que se pobilican en El Camine Pams To Saled v que se extracn de olrss fiseies
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ENSENANDOLE A SUS NINOS COMO EXPRESARSE MAS FACILMENTE

Hable sobre su vida.

Los nifios aprenden o hablar
imitando lo que escuchan,
AEL QUE EMPIECE & CONVErsar
con su bebe incluso antes de
gue pueda entenderlo, Por
ejemplo cnando le camhbie &l
paiial describale lo gue estd
haciendo: “Mami [o papi] te
estamos cambiando el pafial,
limpiando tu nalguwita v
poniendote otro limpao.”
Mientras su bebé sigue
creciendo continue diciéndolo
esto. Digale sobre los planes
que tiene para el dia, lo qus
comprard en el
supermercado ¥ b que usted
ve cuando aaca al bebe o
caminar. Lo mis que usted
1o habilo al bobé | mejor,
usted no solo le estd
ensefiando a hablar, sino que
tambidn le esid dando el
apmple que es importante
dejar saber lo gue pensamos,
e ammprta el teina

Escuche.

Como padre usted debe
escuchar casi lo mismo que
habla_ Y la forma como lo
hn.ga |t monstrara & su
pequedio como es que usted
desen gue eacuche o otros,

Preste Atencvdn; Ademas de
escuchar, asienta con la

caboza cuando esté de
acuerdo ¥ sonria o mudeirese
alegre cuandn séa apropiado,

Muestre empertia: 81 diee
comentanos hreves como
“Entiendo”, “Debes estar
adoloride ™ o “[Fantastioo™
usted b mosted que su
coiversaciin lue imporiante
¥ ademis le mosted empatin,

Noanterrumpa: Algunos
nifias nacen gustindoles
hablar mucho. Bin embargo,
s interrumpe abruplamente
0 50 nino, tate podra sentivse
inseguro acerca de compartic
COER P EETHTETTERY
sentimientos con usted, En
cambin durante una pauss
on la conversacim , trate de
dirvigir su atenciin hacia otra
oS pars que no se extiendy
demasiada. Por sjempla
digale que va a cocanar para
la cena o pregintele cuil es
gn personape de televisiin
Eavorito,

Mantengalo de forma
simple.

Cusndo wsted quiere aleaer
Ia atenciém de su pequedio,
la= frases cortas son las mas
efeciivas. (Misniras mis
pequedo sl mfo, mis corta
dehe ser.)

Por ajemplo digale gue va
eMpezar a recoger los

Jegubetes v Ei‘p'iql.rell.- pm‘qnﬁ.

51 comienza por decirle “No
quiero este desorden” o
“Dhejar los jugnetes en el
suelo es peligrose”, pueds
quir no be presde atencibn.
Desputs de que usted le ha
explicado, digale a su nifo
iue se lo repiin. Bi no pueds
hacerlo | lo mis probable es
quie o gue Je padid fue com-
pheado o muy largo

Conéctese antos de dar
ordenes,

En vez de gritar desde &l co-
mador “\La comida esih
lista;”, vuyn ol cuarto donde
eeld su nifa v anase A ella
on lo que esté haciendo por
un minuto o dos. Despuds
pidnle que deja de hacer 1o
quie exté realizando, Su
presencia le deja saber que
usted conapders serin s so-
licstud v a la vez respeta lo
que esth haciendo,

Tenga presente el len-
guaje corporal.

Nuesiros gestos hahlan mas
gque mil palabras. Su ejem-
plo influenciard la manera
dit edme su nifin usari su
cuerpo para hacer [legar un
mEnadpE

Mirelo a los ofos: Antes da
habklar eon su peqguedio
agachess a su nivel. Ksio le
degara saber gque la imforma-
clon gue usted esta a punto
de decirle es importante, En-
stfiele o que la mire iy quo
enfoque en lo que ls va a
decir) al decirle , “Mecesito
que me mires:” ¥ despuds
retiress un poe ecasional-
mente pars dejarle saber que
desea comunicarse con &1, no
controlirn.

Acdrguese: Una mano sobre
el hombro de gu nifo o un
abrazo alrededor de so cim.
tura es uni sefal tangibla
sobire su ateneitn v puads
EPNETAT URA SEOSACION mAs
fuerie de amor ¥ preocu-
paciin que silo sus palabras,
Mo le de pena demostrar ¢l
carifo hncia su nifo, eape-
cialmente mientras crece
mas . Sobele o] caballo, la
espaldn o scurrdgquense en ol
eofd mientras usted le habla

lgnore los pegueios
BrTOres.

Para e los musos I]!n.-m‘]rln.
m comumicarse ¢stos deben
exporimentar con el lenguage
gin preocuparse demasiado
climo @8 que lo estdn wsando,
Alguncs pediatras aconsejan
m bos papis quo “Es mis -
portante que los nifios apren-
{eontinus en la pagina 2
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dan a hablar comodamente antes de
hablar correctamente.” 8i usted trats
de que use una gramitica perfecta an-
tes de que este desarralleda para esto,
su nifia pueds desarrollar problemas de
lenguaje o dejar de hablar, Pero no im-
porta que tan mals gramatica atiliee sua
poguena, usted debe hablarle y respon-
derle con lenguage de adulio pars on-
sivfarle la gramética correcta

Diga el nomhbre.

Cunndo hable por teléfone, con su
verino o con quien sea, deje gue su mao
oiga que usied s dinge & la persona
por au nembre. Es una excelente forma

de conectar. No solamente diga o] nom-
bre de su nito cuando esté enojado o lo
v a regrafiar, dsels siempre al em-
PEERE WILL CONVOTSACHN

Manténgase alerta conira malos
ejemplos.

Aungue usted sen un gran ejemplo, sus
cafurrzos pusden verse sabsendos por
influencias foraneas. Loz nifos que es-
cuchan demagisdas vecos palabras de
desaliento, vooes con tono alto ¥ de
enap ¥ palabras que ks hacen sentir
mal punden conclur que asi es como
normalmente hable la gente

El Amor una Medicina para el Corazon

La Federocion Mundinl del Corazdn
(WHF) ha seialodo que el amor e
bueno para lo salud cardioea, pues
desmanuvye ¢l estrds, lo depresian v
ln ansiedad, tres faclores sicoldgicos
e Fiesgo importanies i
desarroliar enfermedodes del
carmsorn, "L de cada tres mneries
5o debe a cardinpatios v accidenies
cerehro vagcudares”, dijo of profesor
Philip Poole-Wilson | cardidloge del

Colegio Imperial de Londres y

presudente de In federocion, En un
eetudio de rinco afios, fos
investigaodores pregunbaron o

10 W) homibres con riesgo de
desarrollar angina, si sus rspozas
mastraban ol amor gue sentlon por
ellos. Los que diferon que si , solo
freeieron fo miibod del n'r.a.'gu e
deaarvallar el padecimientn
cardioon, "Por eso recoloomaos bo
imporiancia de adoplar un estilo de
vido saludable v el efecto postine

;Podria Ser Contagiosa La Obesidad?

Aundgue Bo s coma para i corriendo 8
saciarse de comids, nuevos experimen-
tas Hevados a cabo en Wyne University,
en Detrodl, sugieren que en algunas
persenas ln oberidad puede ser ol rosul-
tado de un vires, Segin el Dy, Mikhil
Dhurandhar . del Deparatamento de
Cienca de la Mutricidn de bn citada
imstiturion, un adenovirus humana
puede estar asooinde ol excesive au-
menth de peso, el eual podeia 1aterferir
can el proceso de absorber la eoergia de

la comisla, provocando asi gue el ali-
mento s convierta en més grasa, El
eientifico halli que los pollos v ratones
||1.‘¥'rr|.m:1nl con e] adenovirus— 36 (AD-
36} aumentaron una cantidad excesiva
de grasa cuando se les alimentaba con
la misma cantidad de comida que o]
grupo de conirol que no estaba expoestn
ul virus. Exdmenes de sangre reali-
zadoa por bos 1nvestigadores encon-
Erarad cue el Mt de las P rsanas abe-
sa= tambifn Lenen o= virus en su san-

Trate de ver qué mensajes esti ad-
guiriendo su nifie de otros- va sea de
amegos, vieinos, su caidador o de ln
televasion, B wsted escucha a alguwen
decir algo en lenguaje inapropiado u
ofensivo, usted poede tornar ess aitua-
“Aon en una ensenanza. Mas tnrde,
cuando se encueniren a solas,
preguntele s su nifio, * Disfrataste al
escuchar a esa persona” " Como te ha-
fErun senhir #sas Fﬁlﬂhﬂi‘"

Su-mprr aue purdl. recuerde la rr;l.l
de wro de la comumieacion: Hiblobe a
sus nifins como wsted guiere que le
hable a los dembas.

que ¢l amor puede tener sobre la
solnd eardioea”, adadid ef D,

gre, mientras que solaments el 5% de
las personas delgadas lo poseen. El Dr.
Dhurandhar predijo que 8§ aus investi-
|lq'nnr-.-| |rr|.:r|rn:n e la obesydad In
causa un virug, =o podria producir en ol
futuro una vacuns pars evitar la infec-
i,
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Los Maravillosos Resultados de la Acupuntura

D aemerdo con un estudio realizado
entre 40,123 pacientes, emprendido por
la Universsdad de Bochum, en Alema-
mie, la sewpuntura alivia ol dolor
crinieo en 9 de cada 10 personas que s
someten o ella. Y solo el 2% de los pa-
centes neceataron mas de 10 sesopnes
pars conseguir esos resultedos. La mi-
tad de los participantes en el proyecto
experiments un alivio notable de sus

Agua en el Verano

dolores de espalda, cabeza, rodille o
cadera tras someterse o cuatro sesiomes
de aeupuniura.

La pegunda fase del estudio mtentari
determinar si existe wn “efecto de pla-
cebe” gue axpligue ese alivio v hasia
gquie punto este método chino teadi-
rinnal pqur aer efective en con-
PATACION CON OEFAS (RFAPIAS CONVRTNH

Muchos nifics no piden agua

cunndo tienen sed v pueden
deshidratarse [os muy pe- P i
quenos no sudan tanto como

loa mayores ¥ sin ese mecaniamo de
enfrinmento, la temperatura de sus

cuerpos aube v puede pro-

v ducirles ndusens, dolores de
cabeza, de estomago y hasta
un ataque al corazin

Los nifios pegquenios requieren £ a 3
onzas de agun por eada hora afuera,

nales de Oooudente

La Acupunturs consiste en introducir
agujas especiales, muy Onas, en doter-
minados puntos de la piel, que segin ka
medicing tradicional china, forman
parte de las lineas “gi° de energia vital,
la interrupcitn de cuvo Dujo provoeca
enfermedades

en el calor del verano ¥ los mayores
entre 4 v 6. Si hace mucho calor o
retozan mucho, 1 6 £ onzas mas.
Denles a comer frutas con mucho
liguido, somo wva, toronga (pomelo)
melin, sandia,

PARA QUE SUS NINOS SE COMAN LOS VEGETALES

ilejan lus nifios los vegetales en el
plato v a6 comen lo demas? Para evitar
“guerritas” a la hova de comer;

¢ Den el epmplo. 51 los mifios los ven
comer vegetales, hardn lo mismo.

®  Survan vegelales en el almuerso v
Ia cena. parn que se acostumbren a
comerlos 2 veces al dia.

*  Prefieren los mas dulces, como

gusanies, maiz, bomatos ¥
zanahorias, Introduzean poco o
pooo los mis amarges como el
brdeuls, la coliflor ¥ fa col

o Proséntelos en formas aleactivas:

fromando caritas, animales, ete.

o Cuando vavan a comprarlos. dejen

que los nifios escojan algunos vege-

AUMENTA SU CREATIVIDAD

Para estimular by creativadad de un mifio no
hace falta Nenar su cusro de juguetes ni de
Ty wilas™ mechnicas o ¢lecimdnicas. Tam
poce pastarse una fortuna, Basta con que
pongomes & s alcance lo necesario para
nutnr el verdadero mator de su creatividad:
la poderosa imagimocion imfantl. Es por
[ T
I Mantenga un cajbdn Heno de lis cosas
mis senwillis desde crevones de dibu-
jar, tijeras, papeles, goma de pegar,
hasta las telas v ropa vicja

2 |:.'vcu.|a|1 quI.l!lEh versatiles, como
los blogues, casas v edificios para
organizar pueblos, que se puedan
presentar de varias mancras,

3. Proporcionen objctos de acuerdo
con las melinaciones del mifie =i
este demuestra mvieres por los soni-
dos, consiganle palites de percusion,
platillos, wn trangile,

4. Léanle de vez en cuamnbo cuentos en
v alta, con entodneion, combiando
las voces segun ol personaje y

e tales da su ill.lll.ﬂ. ¥ al preparar
In vona pregantenlos cuiles do-
sean, Eso los compromete,

s Ureen combinaciones ines-
peradas, como natillas de cala-
haza o zanahoria ralladas sohre
una ensalada de gelatina y sorprs-
ans sunilares.

repetiv frases clave como: ™y Para qué
%00 ca@s orejas tan grandes?”, Invente
situaciones disiintas. “; ¥ si Caperuciia
no hubiera ido ese dia atravesando ¢l
bosque a ka casa de la abuelita™™

5. Pruchen o contratarle chises particu-
||1n.:~; |.1:.- rr||'|n1|:a o e d:lhuju. M’:E:i'llt EATEY
habi hidades, pero clases senillas, sin
mic i estructurs m requen mictilos,
hasta gue sea un poce mayor y se defi-
nan clarmente sus gustos.

[ Realizado por: Gloria |. Gutidrrez
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