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ANTIDEPRESIVOS PARA LA TENSION MEN-  (CUIDADO CONLA |
STRUAL DIABETES!
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L estudio publicado en la revista The Las participanies en el estudio llevado a Un nuiva provecto de ln Universi- y Volwmen 27 : El Camino Children and Fa mily Sevvices [ne.
Lancet muestra que cieros antidepre- cabo por of Dr. Paul Dimmock y sus dad de Minois en Chicago (U1C), Febwera 27, 2002

sivos son armas cfectivas comir los colegas de Keele University, en Stroke - uituladio “5i se puede™ avuda a bos Cilomian 1 Charkérneg

intensos cambies de humor, inflama- on Tremt (Inglaterra), experimentiron latinos cn los Estados Unidos a pre-

cidm, retortyjones v dolor en los senaos
aseciados con la menstruacion. Los
antidepresivos inhibitosrios de n reab-

ilgutios efectos colaterales aceptables,
#sociados con los SSRI- insomnin, fa-
tiga ¥ trastornos cstomacales- , pero las

venir la diabctes. *Los hispanos y
afroamencanos son los dos grupos
de poblaciin con mayor incidencia

SECRETOS DE LAS FAMILIAS FELICES

sorbeiion de b serotoning (siglas en que tomaron bos antidepresivos estu- de disbetes en ¢l pais”, dijo Ls doc-

inglés: SSRI), como el Prozsc v el vieron silo dos @ ciisee veces mas pio- tora Susan Leavy, investigadom MNadie decide ser padre con [ idea de MeTI08 Cosak Y timmese su Hempo en realizar- riidad liberadora para l_\-'dm e bass-

Zoloft, fieron los mis exitosos en el pensas a retirarse del estudio gue las principal de UIC v director del pasis g tempo reganando a sus hijos, cdtando las, distrurandalas de llena, Incheso, al- i etidreiener 4 sus hijos corstnie
mente. Ademis, al rrabagr pacdnes

guncs de Lo mejores momentos que puede
pasar con s familia vo requieren de mayor
J.'!!.IJI.'I—.II. LML [T f'k'“lj\]l.l. rmar uns

pelras entre hermanos o discutlendo acerca de
la liora de doremds, Sin embargo, o veces pare
clera que dediciramos gran parre de nuestro
menpo o luchar conrra la familla en ves de dis-

traizmicnto de ks tension premenstrusk
(TPM). Despasis de hacer prochas a
SHM mujeres, se vio gue las que 1ema-
ron antidepresives cran siete veces
mis propensa 1 obtener alivio que las
que iomaren un placebo (sustancia que
no tiene accidn frmacologicn)

tsmaron el placebo. provecto. Segun ¢l Instituto Na-
cional de Diabetes, cerca del 20%
de los latines entre 45 v 74 afos de
edod, lo que cguivale a dos mi-
llones de personss, pudecen esta
enfermedid, Pero lo mis grave g5
que 1a mitad de ellos desconocen
que tienen dizhetes v, por ko tanta,
no se tratan de forma adecuada

ADIOS A LA GRIPE EN 24 PFADRES DE CRIAN-

HORAS ZA DEL MES DF
ENERO DEL 2002

Desde el pasado Cctubre,

jirmtos con sas higos en amividades de
la casa permite a ambos relacionarse

#in jerarguias, v o los hijos les permine
sentirse valdosos conmibanvenins en el
trutarks. Los momennos antes descritos son in- i, hoaxt
evimbles, pero todo padre ke que realmense de- o

963 & paki3ila bien, 2 Nose senta culpable por no ®ir o mdo®

giesta junos despaete de Leer un libro fa-

Mo se sientd mal por no realizar bs acri-
daches~ mencs 8 wared o tene of tempo
vo el dinero- e parcceer que innches

Ensonces, joomo salirmos de bos even
| fos de “manfenimienro”™ de s funilia, cobriendo
s neecesidades basseas, para realmente pasar

il Lo padres quee usted conese realizan con

SOBRE LA CARIES
DENTAL

suis Liijos. Por ejemiplo, @ no riene el dinero
para Hevar a s hijos al conciermo de
NEYNC S, mose mortiHgue. A la larga, en
la merive de s hijos serd lpual o més im

hierues mtod con ae miembeos” 1 sy slempre

alge de -:-:.pu.'unr.ln-'u:Ll d en bos barensos momsnios. 4 Clrganlor simiales Gamliane. A s

pero en ln mayora de los cason hay cpee hacer um nifos ¥ jivetes les sncantan s

'f'-'ldl'\-ll"'lwl- SIFI fener quie seT
necosrlaniee codtosos, boe

A continuacidn, clemos datos Inleresantes que
repormren livvestigadones de "."1r'z|||.ir| Tech en el

Una investigacion financiads por o cmpresa
ViraPharma, de Exton, Pensilvania, ha dado

esfuerzo pata lallar siaaciones que nos propor-
o o deseado sentmienio de esmur en fa-

encacntrer anual del Colegio Americano de M-

ericiiin

# L edad csni fueroments relacionada con ls
carfes denvales. Esras aumentan de 12 2.5

por atc, dependiendo de la edad

Lies giwid et tlerven de 4 a 5 mag caries den-
tabes guee kos hombires.

Temar bebidas carbonatadas no estd aso-
cladis oo las caries en ke adolescenres v
jomenes achaleos {de 12 6 243 0 en adiclios
mayores de 40 anos. Pero si hay una pe
dJuctin asociacion on los aduliss entre 25 ¥
A i

I Iﬁl’ LiTaa \.'II1|'LII.'||'I|..“J'I. eTITe rI LS TR T
ecomcimicn y Lis caries denmales. Oidenes
ETAT MEs ¥ Hencn mas educacion suiren
de menas. caries

Los adultos de 25 a 40 afios, Ui AR
leclie diariamente, rendrin 1.8 % menos
posibibidades die caries.

como resultado un medicamento que pucde
reducir la duracion y sevendad del resfriado
COMmIiL

El medicamento, llamado pleconaril, hace
que una nariz congestionada se despeje por
complets en uin dia menos de bo habitual v
mitiga los sintomas en 24 homs, Es l
primeno que realmente hace que desaparezca
el resfrindo de manera mas ripida, pongue
setda contra el virus.

Este descubrimiento lo anuncid el Dr. Fre-
derick Hayden, de lo Universidad de Vir-
EANAR, qUSTE COMENTH QU Jundgue aim no 5¢
ha aprobado por la FIXA { Administracion de
Alimentos v Medicamentos de los Estados
Unidos). al ddrseles a pacientes voluntirios
no s¢ han dectecado efectos colaterales sig-
nificativos. Algunos sufrieron un alza ligera
¥ temporal en los niveles de colesteral, pero
S opinidn, “no tienen relevancia clinica™

2001, he trabajado con la S

rabajpo con distintas adoles-
entes de crianza que han
stade bajo su cuidado, CFM
ruadalupe siempre ha
minstrado de mancra consis-
1ETile Su preacupacion y cii-
dado hacia los nifios de crian-

i bajo su responsabilidad.
Los repories por parte de los
nifios de crianes nos dejan ve
que siempre estd disponible

v b icdo mis alld par realizar-
o=, Gundalupe igualments les
oviee diariamente con um
jemplo de integndad mom] v
o madelo de us coiipor-
i ento impecable,

milia”. A contimuackon , algunas de las estrite
gias que nos pueden ayudar a begrar ko aneerios

Baje kis revoluciones Mo se necesin un-
caviidal de ANETEL (A Cofbectred con sii
tamibin. La mavoria de ko padres que mralis
lan Fuera de la casa se Ajuepin el |Rs
Hempo (e pasan oo 58 Do Sn ey

ba e, nunes devaliie la media hor de
nicenpo de calidad que le dedica o cada uno
e s laiiess haciendo lo quie a elfella le
s, oo armar tormes con sus Blogues o
pantar pantos an libro de coloress

Hery quie renet cuidade cots los fines de s
mana, qus Benden n comvertinse en mase
tones de acteadides organizides pos padres
guie buscam resarcie ducanite estos dias el
POl Ebcig e le pnrdrn dedicar a sus
I‘I:I'h.-a |‘|I.ITJ.I'|r|.' ||I FCEIANS |':-q|.' |||\_‘| dr
planeambenio gue requilers ammplir con
agendas v llegar a tempo a les higaces,
piaede ocaslonar mischo esnds tano & pa
dlees coneoa hijos. Uin basen consepo: Tuapa

pormante que haher asistido al conciern, el
juege de frhol que usted onganizo con o
1!' il IU" LS I"-'a L |.I|.'.| h.lrrlt‘- i E‘J 1|fl|l|'ﬁ 1] L'l'-ll."
Jugd com s hifa ol estilisra probandose un
monton de peinados

Hags del rrabsgo um fuego. 5 su higo no ba
Mhuinv:h'.‘- aiin los prejuicios de los adubios
zobre los rrabapos de la casa, usted ticne
sliciic I"‘ sEMLLET conih Lna elwritiee hienhbe \.I.I"
diversion familiar. Para los ninos limplar
los platoe o Lavar el careo no son tareas
aburridas, sino una oporrunidad pars jugse
con fabdn Limpiar las venmnas 5 [o
midnimo, pues g poeden hacer figuritas
saline o vidiio mientras se mrabaja

EIUI Iur.'.l.ﬂ-tl.l Liss prara Ilu'll,'l.'r l..‘l '|T'|I_'l_'||i_l [
sero divernido, 1os papas rencmos que ajus:
rar niiestras expectativas, lay que dejar de

manejaree por ¢l relal v de valoear b eficien:

il pati lograr ver la tarea o realizar como
parie de nusstro valioss nempo familae
Entender ko anterior puede ser una oporma

ruales son momenbos inobidables
parn by maveris de b Gmiloe
Ul e ks aspectos nsts inerne

wanites de Los ritvales ifiie 36 reall:
mn m conpintn, e que limian
la biper midevidualidad que
parece adectar o e Gamilias mo
dernas en beneficio de acring:
dades donde reclne sz muembeos
tlenen que participar.

5 Loy Il'n!lll'r.ulll |J.||I|I|I.'l| [k .||u'|
Hidis, Asl come & bow mlfios les
aggradlan los rirales, mmlsén bes
gaistan los meomentos sorpresives.
Estos tambien som fuendes de
miemorias para toda la vida

6. No ohide sis senmida del umar.
Este g2 un principeo wniversal; las
fnmwilias quse so divteren juntas
therset wn estupendo sentido de
lmimsor. Sino lo pivieran jedimo
pobirevirian a las sitciones em-

bamzosas que se dan dia & dial Si
nstedd 2e encuerires en I Avbujsty
leonrimua e b peigina 2)
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LOS PILARES DE LA AUTOESTIMA LOS PILARES DE LA AUTOESTIMA  (viENE DE LA PAGINA 2}

La importancia de
la awtoestima se ha
rrillado hasea ol
abuso. Hay incliso
evidencias de que
algunos “bullies”,
"juega vivo" y otros
chicos malos se
caractenizan por
tener wna alta fno
baja) autoestima, lo
cual los leva a creer
gue lo merecen todo
5 que el mundo tiene
gue rendirles
pleitesia.

van el mwidico Ajle faik se
mseye, oo dos nanoe malha
marackas en In parie mrascra de
s aniroronil, tarde i Lia
cimm v encima estl lloviendo &
canmaros, puede decidir curee
refiniuiar o tonar ks opor.
munidad para organizar un con-
CIrsn ]I‘IlTl' 1.'|.|HI L) h 1.1.1“1“.{“
s gsquercea gue la probado
en su vida, ;Por cudl se dect-
diria maied’

La ALTOY CSTLITR 80 [nleﬂr definir como b
valoracion que lscernos de nosotros mis-
M COnM: Perstnas ¥ los sentinalentos iso-
ciados a esa valoracion. Narumimenre, rodo pa-
dre desea que su hijola) tenga ura autoestima
saludable, pues b forma como el nifiola) sevea
a1 mismn v la opinion que ¢ o ella nene de s
imi=sinolal ejetoeta una i irfleercia en el éxito
que chtendri en su vida scadémica, social, emo-
conal e, inchurve, vida emocional.

La Autoestima v los Elogios

Los elogios san ln manera mds facil de clevar b
awtoestiing de s higs

I Este avento a posibles comentarsos nega:
rives qaee w1 bijo hagn aceren de sl mismma. Y
nir prherdda la opornmibdad de rearfinnar ¥
telicitar a su lijo por Bis cuomcis e &l {ellad
hace hien

[

Azeplirese de e el elogio sea dne etiy de
oreo nod, su bijo, especialinente s es ado-
Ltnﬂmrg.. e pnmde mnbﬂl‘nr al dr!h:ﬂn'r e
vsred cara queniéndalo enganar, aun
cutando sus intenchones sean buenas

La Auroestimn v In Necesidad de Sentirse Valo
rada

Ui segunnnido ]JlLIrI: de ki auitoestina es Lo mecesi-
dad de senmirse wkorado. Los ninos tenen nece-
sidad de sentirse amados por o guee son, inde
pendienremente de qué apellida levan, cusnn
dinero Hene su papa, auae carro conducen o en
U Cas viven

Lo sbislescenites que lacen comentariod tiles
coma: “Mis amnigos me buscan solo porque mi
farmilia es nea® o “rlls sle commigs porgue soy
el mejor gque juem utbol™ o el ale conimigo
porgue rengo los senoe grandes” han des-
ciibise et La #iste mealilacl rlrmllﬂ Beiike .!l.lll.l-
aprecia sus cualidades supedticiales. Esto puede
ir en detriments de ls autoestima del
miichachada), va que una autoestina satishcto
rin ae desarmolla cuando se slenne bien scenca de
quithn e por denero, independientesnense de
s falenmos v caracteristicas fisboas

I Como padre, esé abertn o cunntos de bos

elogios que recibe su hijo se basan en
arribuos exrernos tles como los resultados
en el deporne, en la escueln o wus arribartos
fisicos, Asegiiress de quse estas o sean las
Ui cosas gLie useedd l.'l-u“'ll e s ladfos

Reatirme ln surnessima de wn higo que es
binemes e los depores o e la escuels con
comentarios s comoe *Me dento orgu-
Hosa de nes logros, pere qubero que sepas
U o amer por i ono e nada que ver
com fs motas o s trobecs” Te amo simple

e

mene porgue eres mi hijo v por i fema
de ser”

La Avtoestima v ln Mecesidad de Dignidad v
Hespern

Ul eevcer plar para of sostenimiento de la
annteseathing e la necesidad de ser trarado con
dignidad y respero. Las humillaciones, las
miradas despectivas, bos sarcammos son poy efec:
tivos para deseruir L aueoestima, Cuando estos
coatientarios vietien de los padres, pueden ser
expecialmente devasmdores ¥ duros

Lios padres que ven en los hijos exrenslones de
al misTos SO0 MLy propensos i este tipo de ac
MACIONE: NEgATIVAS Tristemenre, los adulims
cuys padres practicanon esie ripo de conduce
ibenrras ellos crectan, thenden a repetin estos
pamomes en los hijos

I Como padre siempre orane de segarar L
“persona” de la “acnmckon”, Los fracasos
o deben de ninguna maner atectar la
fesrma oot usted hos ve conmo personas

2. Cuando wted Intencionalmente huinalla o
pene dhe menos & so igeda), esta tallando
com padre, no lay otra manera de declelo

3. Adernas, rengs auidado del mensage que
transinite cuando lilla o jrafie a4 ottos de
menis, LAbgo que mary @ menixbo s da en-
tre espososl. Adin & no lo hace con los ni
fins, ellos podrian llegar a la conclusion de
que usted valom a las personas basdndose
on #is logrios o vicevena

{Cionrimua eiy i piging ¥

E} Camune Chilidnes & Faniily Services, Inc. no se Face respomable por bos anticulos que se pablicas en Bl Caming Para T Salud v que se extmen de oiras fientes

La s ima y bs MNecesidad de Pertenceer

La necesidad de perenecer se considera uno de los cuatro pi-
Tares de bn AArbCsEarmaL, Dc- I'rrh-l el dm‘. dr tener conmcTon ]'II.|-
mang s considern una necesidad basica del ser hamano, La inera-
celdn y la retroalimentadon que recilimos de lis demds personas
nos permite comparmar ¥ cvaluar o que somos comeo persomss.

L revrcalimentacion negativa vw'o el techaso por paree de los
demds paeede levar a un nifio a la conclusion de gque *hay algo
malo en mi”. Atormonadamente, una familia que ofrece al nitio wn
ambicrue emocionalimente samo poded offecer o sentisdo de per-
tenencia que el nivo necesita, Por orra parte, a medida que el nife
crece, el rener amigos de by misma edad v ser parme de grupos socia
les serk viel paes proveer ese sentlde de pertenencla que e con-
”‘H.'ﬂlu'll! # uha &na autoestinma.

L. Haga v esfiserzo para ofrecerde 0 aus hijos un ambiente social
nuirienre y camable,

d

Diele w s hijos Ln opornanidad de infersctuar con nifios de su
misma edad v de formar pame en grupos 8 medida que crecen.

1 Sies de los que tende a sobreproteges a los hijos, intente en-
contrat s balinwoe saludalile Su litjo adodescenie necesls
cada ver una mavor dependencia, bo que le permitiza practi-
caz § prepararse para ol momento oo que le oque vivie sabola)

Pensando en sos Niftos: LO QUE EL GABINETE DE MEDICINAS DEBE

IEMER

irope e Ipecaciuinlu- Induee el tertas.
wimero en caso de quee el nifio e
algo venenosa. Uselo solo 5i a5l se lo
recomdenda el centro de contral contra
el ermvenenamienio o il r]nr.lﬁr

ety Los digivales son muls Elecrrolyie
ficiles de Leer, aungue les de merourno
#on algn maz precises, Ulse wn e

indatveeris teceal pars bod iifos menotes

.2 s ol dolor

Bolgiin e vl
Asegirese de gue incuya suficienses o
rims v bendas

b meg i 1Utilicelo salire las Leridas

Tasguiven ¥ cortadas menores
([T

das menores par [m'-rm-nrhi de las bac

Salucion de elecrrdins- Asuda a prevenir
ki desbildracacion a cavst de la diarmea y el
ot Compre solticiones que sean espe

cualmente para nities como Pedualye v Kao

Medicing conra el dolorfc
Acctaniinoden ¢ ILIl.I|ln~I‘h"I1 CELE] I::!Lnll ibe
electives para rebajar 1a fielice v controlar

: = Unilicelo en
irneacienes menores de lo plel o pleadas
de imsectis para alinvar la pleasom. Nao lo
use pars apudar contra e galpallido 2

abiermas, como sobre b rodillas peladas,  causs del pasal o b basisela

At bsrana - 5 s ndies thene una se
Uselo en lus here vera reaccion aléngicn | los senvicios de
';'l'l':l"rif"l'll'lﬁ Yan a Tl'l.'l'lrfl.l‘ndﬂl' 210 uEn

La Auroestima v el Senrido de Control

El cuammo y alrime pilar de la aumestima es Is necesidad del
nifa de desarrollar un senvido de conrrol. La auteoesima de su
hijer cvece cuando el sienre gque tene algim tipo de control
sobre s desting v su ambiente, v cuando senre que toma de-
cisiones ciyos resultados prede conrolar.

Hviamenee, el conrrol esta relacionado con la edad. Para
i iAo de win afo, el sentide de conmol puede consiatir en
Ui e ]r d.l.-jr ssiener :n:rln la nllir.lﬂ rﬂ.‘. l.n a:m:.inh. Para uno
de dieciseis, ¢l sentido de control puede venir del hecho de
quie s le permira tener un wabajo de medio vempo para aho-
rrar dinera para comprarse el carro que gulere.

Los padres gue hacen rodo por los hijos kes quitan ln opor
tunddad de romar control § tienen muchas probatalidades de
criar nifie dependientes,

. Permita o s hijo hacer cosos por s misnoe, con an
minime de supervision. Bvidentemenre, las tareas deben
T I|xu|.'|'.ulau a la edad ¥ abemupee se debe wrilizar el sen-
tidder comin en o comcerniente a la J.uﬂll.rk!.l.l.

3 Siel nmo puede hacer algo por st mmo, permita que lo
hiaga

3. Sepasque su hijo aprendera de sus ertores, Sea paciente a
medlicha giie ellos tratmn de hacer lns cosas por i sabos v
comneten errores en ol caming. Mire sus ermores come
oparmunidades para crecer,

ta Para R
Medicamentos

rra ln fiebe




