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PADRES DE CRIANZA DE DICIEMERE DEL 2001

requisitos. | Felicidades y continua con tan buena labor !

Blanca Miranda ha sido una excelente madre de crianza centificada, Ha sido muy flexible al transpor-
tar Ios nifios a sus visitas. Ella vive en Compton y maneja hasta Anaheim dos veces por semana para
llevarlos a ver a su mama. Ademas maneja una vez por semana hasta Hawthorne para que los nifios
vean a su papa. Blanca es muy conciente y no falla a las sesiones de terapia y visitas al doctor que

tienen los menores. La Sra. Miranda trata a los ninos como si fueran propios y esto se deja ver en lo
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TENGA CUIDADO CON LOS BEBEDEROS DE AGUA

Blgunes nifios no son los sufucientemente altos para alcanzar bien las fuentes piblicas de beber

agua. ¥ entences, sin gquerer, puede ser que rocen con los labios el dispositive del bebedero. Esto

LA IMPORTANCIA DE DECIR jNO! A

LOS HIJOS

yo no puda tenar” ¥ por la
otra el interés de evitar las
desagradables consecasn-
cias de no cemplacerion
(pataletas, lantoa, gritos,
peleas, @ic.) han levade a
que los padres lex demos
axcesivo qusto a los nifios,

simple tropiezo, ain formar

Desde luego que, a corto
plazo, es mas ficil y con-
venlente asentis. Cedar
soluciona el problama indi-
cado, pars cTed olros ma-
yores a largo plazo. Para
empezar, cuando se da

sables.

cias crecen creyindose con
el darecho a tedo ¥ conven-
cidos que abtendrén lo quo
quieran, asl trabajen o ne
para lograrke, sin nocidn de
la relacién que hay entre el
esfuerzo ¥ al dxdio.

El munde que crean para

b res Egqiilvocnia
La vada en medio de tania
complacencia dastorsiona |os
vabores de los nifkos al Hevarkos
a conclulr que las comodidades
v el dimero par sdquinikas son

i a. Ee a F.“' ]d ]
felices y bien vestidos que se ven. Blanca no protesta cuando se le solicita algo y cumple con los [_) a;:;: que L:, m;;s o o ol Ceroaiinaces, Joanillag ::;mnn:]clzln_;jm.:l-.:frshln iimico
“Tegen bodo ) que Falia de Privaciones criados &mn eslas clrounstan- .-‘T:.':ni: eslan ull.:n;a Y-

ncrosidel” de los padres, lgos
de promaver la pratitad ¥ co-
labsoracitn de parie de los hijos,
llevn a que =¢ vuelvan insacin-
bles, desagradecidos v desconsi
derndos con sus progenitores.
Muy posiblemente estos nriios
cl dia de manafa serin sdulios

hasta el punte de que rara- gusts al Aifie para que na sus hijes los padres que les imimadisrod, egoistas ¥ centrados
podria traer como comsecuencia la adquisielén de algunas enfermedades porque muchos virus y sl e Lo dica "ne* a. 3o enfade, aprenderd que  dan gusto entodo es irveal.  cn | mismos, que viviedn para
bacterias pueden sobresvir sobre una superficie de metal por un periode de 3 a 4 horasr. Tu hijo cualquinr cosa que pidan poniéndose brave o Par una parte, al crecer ncumular bicnes comodidndes y

Es mias fici] decir qua "si” Horando logrard suvolun-  acostumbrados a que “todo  dinero. Criarin 2 sus hijos en
podria fdcilmente contraer un catarse o una gripe, si bebe después de un nifio enfermo. Por eso &3 v darles gusts que mante- tad. les cae del dela®, no igeal forma, complaciéndolos

nerse firme una negativa, Toda la aparenis estatin preparados para excesivamente. En este sentido
mejor que, hasta gue el nifio tenga cleria estatura que le permita beber sin tacar la sallda del agua, Parece ser que del auterita- ,,fthmd_p.":ia i luchar per satisfacar sus ol muterialisma impernnte hoy
irates de alzarlo, o bien llénale un vaze para que beba. ramo y la austeridad del que lo tienen tedo y a quie-  Propias nocesidades cuando  es uma “enfermedsd hereditaria”

Como Evitar Complicaciones con 1a Diabetes/ El Cuidado de los Pies

Examine suy PIES

[l dailn de lex nervis, lis proble-
mas de cieculacidn ¥ las imfeccionss
puviden causar series problimas en

Livese Ios pies todon bos dias, séges-
lbs Bben con una tealla y ne elvide
socarse entre los dides.

Cuide b pisl w2ca can crema pars el

eochiSlor

Thjeras

Tapates de punta aquds
i camine descalzs

Mirese los Ples

pasado, hemos pasado al
olro eXirems: un gran per-
misivismo caracterizad por
una complacencia cons-
fante a todos los deseos y
caprichos de los menores,
Par ko tanio, si alge tienen
an comin hoy en dia la
mayoria de los niflos es su

nes casi nunca sé bes nega
un degas, ss derrumba
cuando se ven los resulta-
das que allo trae para la
formacion de su cardctor.
Estd visto que los manores
&0 estas circunslancias no
salo viven [recusntemends
incorndformes sino que de-

postenormenie lengan que
hacerls. Tipieamente se
convertiran an adulies
“bugna vida" slempre es-
perando que la suarie los
favoresca y sxngiendo que
los demdis hagan todo por
elios. Es posible que al-
JUnoE Procuren seguir de-

que s¢ pasa de una generacidn a
i m mavds del gempla. E|
miaterialisma no es tanio ks fija-
i a las cosas coma ln fijacion
3 adiguirr codas. Por esto ks
materinlistes nunco estdn siis-
lechas, Tan promio conmse logran
UMNA COSA QIEleren obra. Y s [por
ed0 tambrén que los nifios gue
teenen toddo raramente cuidan

Cure sms Sabafiones y Callos 5 i i
. : ; 4 o Tades lox diax falta de tolorancia 8 lafrus-  garrollan hibitos de trabaje  Pendiendo de sus padres
.':;:qﬁ T las persenas que sufven mrp;.: inchaza las bay especiales  Haga que un doctor o pedicurista e S e tracitn. Nada se los puade muy pobres, son inmadu-  para todo, o que busquen sus pericncncias, pucs ke impor-
b para plEL mecarte b sabadanes o [ acemy- ahip negar, nunca pueden espe- tos, 1o s& exfustzan ¥ 54 salidas Biciles (la trampa, ol wmmie para ellos es oblencrlos,

Ustied paed evitar pasibles complica-
ciomes 5i conirala el anicar de o
mangre, 5i sigee b rotima de wen-
ciim & pie que 12 describe aqui v i

Calitatese loz pies o los tlene frios.
NO BSE:

¢  Llmshadilla para calentar

laciin de callos.
RO USE:
Caritas para calles

Mire 5 tiese comadunas,
smpallas, lagas, hinchezéa,
piel seca, piel centada
Mire extre lox deda:

Far ni un segundo y ni
supuiers pueden aceptar un

caracterizan por ser perso=
nas mediocres & irrespon-

oportunisme, ete.) para lo
grar lo que quisren.

no disfrutarlas
(sigue en la pagina 2)

hacy que sn ductsr examive SuS s  «  Botella de ages cabats Eliju rapatos comodos y «  Pula ayeda si la mecesita PRDTEGE TUS O]'OS DEL SOL

e tselos todo el tiempe +  [ame & s mwédice pam in-
- e i emdje oy phes Lez zzpates que quedan biea pro- rmarle Linos especiahsms del Bascom Pt |3 visidi g cansa dé lns e los i deben profegerse claros y blogquean igualmenie
Coands msted wisite 2 su dociar, N P— h!g!l los 'i!ll Palmser Ejye Iatituie de Miami mdinciones ulrmvindera El ssempre, hasta oo dias los myos LIV, Sin |,-.n'.h.|1j_ln, e
quitese ls zapaios ¥ las mediay y ARy sk Uriy Lk Eevise los zzpates par dentr anbes sabvierien que bos rayos ulma dadir g5 acumulativo, y s ha nublados, pugs Ins radiaciones atonscih quee ks que wan
h!’l ot el/ella le emaming los [I. Chrtese las wiias con cortadar pe- de pamérsedos, virlets (LY ) del sol pueden ohservado gue hay una relaciin solares trespass las nubes. Los lentes de coniacts con probe-
rial ¥ gim daries crvn Pingase medias Empias, sin agujersy CEUALE & |os ajos un danio enire los ryos UY, las catara- lenbes deben tener una protec- cosin solar, lleven pdemis
j tosturas of remismdas : stmilir o 1o quemadura det ol 125 v bos problemas de la citn que Moquee el 99% de los expojuclas, pomque aquellos
Cuide su PIEL Y use una bima pan abrar h oy en ln peel. Todos, inlcuso ks inaculs Paro el s grmve es el myos LY. El color mis o siio cubren ln cdmea, ¥ no el
i ND WSE: nitos, corremos el nesgo de cancer de In comes conjumive SIS GRCUT0 RO es Iportante resto del ojo
bordes. N0 USE: L i 1 !
Proebe la temperatnry del agea »  Lapatia de plistic y el de In pach del pirpado. Por Lo lentes intraoculares son
Kavaga de Rlwitar « Randalia

B amapn L tikdven & Faamily Services, Ine no se hace responsahle por bs aniculs gue se pubdican en B3 Camino Para To Saled v qua se oxtraen & obris foentes



La Importancia de Decir {NO! a 10S HijOS (icne de ia pigina 1

Lini dé las megores conscowen-
cias de decir “no” es ks adecunda
ilosis de frastrcsin, conirano &
lo guee [os experios aseguran hace
algumos aftos ¥ lo que muchoes
padres davia creen, no sdko no
les luace dafio smo que una cierta
cantidad es absolutnmente esen-
ciul para 1o formociin del camdc-
fer v bn adiquisicedn de las habili-
dades necesanas para triunfar en
Ia vida.

La |:|ri:|'.'1pd.l tared de lox p.'ld.l\ﬂ
3 [a de procurar gue los hijos
dosarmollen las cuabidades. des-
treas iy valores que les penmitan
abtirse el camino correcto en la
vida. Esto exige que los hijos
erezcan en un mando consiitente
eom In vealided que tendrin que
yivir como adulios, ln cual 1n-
eluye, sin lugar & dudas; muchas
Frustraciones. Cuando se experi-
mentnn desde lemprana edad, se
poidrd aprender a tolerarlas ¥ se
adguirnra la capacidad para su-
perarlas sin desfalbecer, La fius-
tracem permite adfemias goe el

VITAMINAS CONTRA EL BLOQUEO

La anginoplastia es un
process bastants comin al
que se someten muchas
[parsonas qua tianen ane-
rias bloquedas por placa,
1o que les impide que la
sangre les Nuya correcta-
mente al corazdn. Sin em-
barge, uno de los proble-
mas mas comunes de esas
parsonas e que los blo-

e himtano desarrolle su creativi-
dad ¥y toda su capacidad de ser

recursivin. Asi mismo promusve la

petsey erancia porgie Hlevaala
persona i hacer nuevos imtetilos y
eslueryos cuandn las cosns no
resullian como se esperaba. Ex
evidente que en cualquier campo
diz ln vuda sca profesional | social,
weadémico, marital, eic.. las per-
SOMas eEjior cql.lll_'lﬂlh SO0 BOAlE-
s paga qusenes las cosas mo han
sido “eolor de roan”

Ui ibe las mayores dificuliales
parn negarss a las demandas de
Ins hijos ex qoe hoy on dia lns
menores exigen una explicacian
“valula v aceptable” pam
cualguier negativa de parte de sus
padires, Tienen uma sorprendonte
habilidad para argumentar les de-
Cislones PEICINAS que Ho condid-
&ian convenienbes o r|.'|1rcr|'\-|r|.d|'|ls

Simultineamente, uno de los
ermores nuis usesles de los padn;b
de hoy es ereer gue debemos dar.
les explicacionss o justificacidn

quacs las vualven a aparecer
con el iempo; tan &8 asl. que
an 40% de los pacientas que
s& hacen anginoplastia en los
Estadas Unidos, tenen que
somaterse de nusvo al pro-
cedimianto, Sin embarge,
ahora unes dectores de la
Universidad de California, en
San Diego, conjuntamente
con otres galenes suizes, han

EL PARCHE ANTICONCEPTIVO

La Agencia de Alimentoe y Drogas de los Estados Uni-
dos acaba de aprobar el primer anticonceptivo en
forma de parche cutines, &l Ortho Evra. El mismo,
cue segrega hormonas gque van a la sangre e impiden
&l embarazo, se aplica sermanalmente por un total de
fres semanas, con una cuarta semana libre de &1, du-
rante la cual la mujer mensiria. Se puede colocar, lo
mismo en los ghiteos que en el bajo abdomen o en el

para tode, Las explicaciones
mchas voces sobran, Loz nifos
no pusdien entender (ni hay nece-
sulad de que lo hagan) bos pumios
de vista die los adubos, pre-
CIRAMERTE POrge S0r mifos.
Ningumna cantidad de palabrus
Por concisas, cononetas o mieli-
gentes que scan, llevarin a un
menor g comprender gque su pnr\q'
tiene razim ante algo que be re-
sulta desagradable para él (que
s& doma las verduras ¢m lugar del
helado). El mifio endendierd la
forma de pensar v la posiciin de
las ndultes cuamdo sea aduls i
no hace faltn que ko hagn antes

Adermds al eratar de explicar v
justeficarnos, los padics damox
e a imtermmanhlea. descusiones
Y gencralmente. ertre mis s e
expliqus, con mavor lergusdad ¢l
nife 4¢ alerrara a lo gue quscre
Muchas cosas se fienen que ha-
cor simplemente porgue los s
dres asi ko dacen, no importa
cuinly desdicha les consen. Hay
s diferencia radical entre un
nifio cramcamente desdichado

levado a cabo un estudic
que demuestra que suple-
mentos alimenticios bara-
o8, tales, tales come al
acudo félico y las vitaminas
B8 y B12, pusden pravenir
los rebloguees ¥, por ende,
la necesidad de nuevas
anginoplastias. El estudio,
gque se llevd & cabo con 200
pacienies gue se hablan

torso. sin embargo,

no cerca de los se-

nos, El parche se

ha probado ya en

3,300 mujeres,
comprobandose

gue s una buena
aliernativa a las pastillas

¥l nifio emporalmente moeleso
o triste porque sus padres no lo
comiplacen. Recordemos, los mi-
fios reaccionardn mal a muchas
decisicnes palenias gue son par
s benelicn

Lo que hos nifos necestan e
unies padres que los cukden y bos
diseiplinen, no que los conplaz-
can. Nuestra meta o debe ser ln
de gque bos hijes comprendan v
ACCpen Con gusio noesin decis
siones opm padres. Debe ser la
di construir los bases necesarias
Para gue eveniualmente com-
prendan que lo mas conveniente
Ik 28 Necesarnmente lo mias di-
wertabo y iengun asi criterios
sdliclos para lomar decisiones
mibccuadns, S¢ puede lograr esta
meta hactendo o que shemos ¢
comecto o pesar de la infelicidad
e gue ello pocda causr enoun
msmente dado. Lo importanie no
& prencuparnas por 1o resecidn
inmadintn simo por la convenich-
i de nuestras decissones parn su
beensestar o largo plas, v bos
beneficios gue su adecuada for-
maciin pugde reportarie.

sometido al procedimiento
endovascular, concluyd
que an régimen vitaminico
como el mencionade redujo
a la mitad los rebolguecs,
per Lo que les médicos
pasaron a Tecomendar esos
suplemanios alimenticios &
todos los que 5o somata-
rion & una anginoplastia.

anticonceptivas,
asi como que pre-
sanla un riesgo
levemente mayor
que éstas en for-
mar codgqulos | in-
farto cardiaco y
apoplegia.

Cuidado con las D

Después de las fiestas y
para empezar el afo, la
mayoria de las personas
se hacen el propasito de
adelgazar v quieren ha-
cerlo de forma rapida.
Para muchas, las dietas
altas en proteinas son las
mejores, como la de la
Zona, la del Dr, Atking,
eic. y no escuchan los

ATQUMENICS GuUe no Sson
buenas para la salud,

Ahora , la Asociacion
Americana del Corazén
s ha unido a otras aso-
ciaciones como el Cole-
gio Americano de Medi-

Productos que

La Drvizicn de Consume
Microsoft Latinoamérica
presentt su linga para este
aflo. En ésta ge ancoentran
novedosos jusgos,la wer-
s:6m Z002 de la enciclope-
dia Encarta, un Side'Windar
Game Pad, USB y nuevos
modelos de mouse ¥ te-
clade, que estdn dispo-
nibles para todos los
usuarios que buscan vivie
an s PC {(computadora
persanal) una experiencia
mas divertida ¥ productiva,
explotande al maximo los
baenaficios de la tecnslogia
an casa. Dantro de los lan-
zamientos se destacan las
nuevas versiones de En-
carta 2002, la enciclopedia
mis vendida del munda,
que combina la tecnologia
multimedia mis poderosa
con el ngurose conterndo
olaborade y actualizado
por especialisias de Latino-

américa y Espafia,

Tres difererntes cajas de
Encarta estan dispanibles
en los estantes para qua los

cina Deportiva, la Aso-
ciacion Dietética Ameri-
cana y la Fundacién De-
portiva de Mujeres, para
criticar estas dietas.

Para las personas que
tienen diabetes, las die-
tas altas en proteinas
son aspacialmente ries-
gosas, aun cuando se
Sigan por poco tempo,
porque pueden afectar
los rifiones.

Los rifionas filtran los
desechos del arga-
nismo, muchos de los
cuales provienen de las
proteinas, por lo que al

consumidores sscojan en-
tre dos versiones de la en-
ciclopedia y una novedosa
biblicteca de consulta,

Como un valor agregado,
Encarta 2002 encontrd la
fdrmula para que los nifios
aprendan mejor y los
papas ¥ los maestros
aprandan a enseflar mejor.
Dos cajas cusnian con un
GO medianie el cual los
nifiea y sus padres tendran
una guia para el aprendi-
zaje vy la enseflanza,

Los juegos para este 2002
presalan novedades para
todos los gustes, Para los
aficionados a jusges que
retan la croatividad lega
Zoo Trooon, la mis reciante
imovacion en Microsaft de
esfrategia.

Para los mas peguedios,
blicrosolt lanza la mas re=
clente versidn de "E
autobls migice”, basada
en la pepular carteatura de
televizsidn y respetando las

comer mis de éstas, nece-
sitan trabajar mas y mas,
Esle ne &3 un problema
para la gente saludable,
pero af para las gque tienen
diabetes, porgque sus ri-
flones tienen Menos ca-
pacidad de fliracién. Al
exigirle un esfuerzo extra
para filirar los desechoa de
protainas, posden legara
sufrir un fallo renal,

Estas organizaciones
cientificas también estan
preccupadas, porque estas
digtas puaden aumentar el
riesgo para una enfec.
medad del corazdn, ya que
sE ingieren profeinas gque
provienen de los animales,
qua contisnon mis grasa

ayudan en la Educacion de tu Nino

caracloristicas educativas
de la s=ne, a través de sime-
pAliCOS pATSOnAjes que
transporian a los nifios a
destinos fantdsticos y di-
verbudos, como el muondo
de las ball=nas, =] voelo, el
planeta Marne y otros,

saturada, la que puada
conducir a la obstraccidn
de las arterias, Ademas,
estas dietas hmatan la in=
gestidén de carbohidratos ¥
fibsras (frutas, granos y ce-
reales), que ayudan a re-
ducir el colesterol. Por otra
parte comar solameante
carnes ¥ huevos os nega-
tive, ya que contienen una
sustancia Damada purina,
gue eleva los niveles de
dctdo dries en la sangre.
Este dcido puede causar
gota (una forma de artritis).
El exceso de Pu:nl.-uhurl fam-
bifn acelera la perdida de
caleio an la aring, 1o que
conlleva a la ostecporostis.

En el aprendizaje y
la enpefianza t¢ vam
imponiende los
sistemas
computarizados. Es
una manera divertida
y eficaz de usar la
tecnologia en faver
de la educacién de tu
nlfis.
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