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CONSEJOS PARA AYUDARLE A
SUS NINOS A MANEJAR EL
MIEDO Y LA INCERTIDUMBRE

i, Dele & sus mifws atencion ¥ tiempo axra. Ellos noce-
Imente para gue
s¢ sienian seguros y libres de pefigro. Hablcles,
Juegue con ellos ¥ 1o mis importante, esciochelos.
Léales cuentos y cdntoles o la hom de dormir, esto les

stlan que nsted se mvolucne

ayidara dormarss,

7. Su niflo aprenderd 8 manesr exios acontecimientos ol
observar la forma en que usied lidia con estos o en-
tos, Antes de decirles coma se siente uged, fijese en
Ia cdad y ¢l nivel de desarrollo gue tenga el nifio. No

le Lraspase o siis Raibos $il eno v kemores.

H Tengn mucho cuidado de caer en extereotipos racis.
les, o expresioncs de desprecio wodio en contra de

olros grupos de personas.

9. Ayuide & sus nifios a retornar a sus activisdes nor-
males. Los nifios par b general s benefician de la

actividad, iener metas v lo sociabilidad.

L{1] Hyl.ldﬂl & vlFos pl.w:h.' clarle a su mifo un sertimente

ibe comirol, seguridad y empatin.

Padres de Crianza

del Mes de Octubre, 2001

Maria Castellanos recoge muchas de las caracteris-
ticas que la hacen una excelente madre de crianza,
Esti conciente de lo que la agencia espera de ella ¥
muy profesional en sus relaciones con los emplea-
o5 de El Camino, FFA, Mantiene toda la documen-
acion de los nifios al dia v en orden. Si surge algim
roblema, toma una actitud proactiva solicitando
yuda y sugiriendo formas de mejorar la calidad
del cnidado a los nifios de erianza. Es una mujer de
buen cardcter, carifiosa y siempre atenta a las nece-
sidades de lo nifios a su cuidado. Nos sentimos orgu-
llosos de tenerla con nosotros v la animamos para
gue continie con tan linda labor.,

PROTEGIENDO A NUESTROS BEBES

Una de las formas de abuso a
menores que mas dano fisico causa
e5 ; sacudir violentamente, El abu-
sador usualmente s un papd o una
maimd frastrado’a o olro adulio gue a
lo major nunca penso én realmente
golpear. Hasta un 50% de los hebés
que han sido sacudidos mueren y
aquellos que sobreviven, quedan con
daios neurologicos permanenies,
talés como ceguera ¢ imposibilades
en el aprendizaje.

Pero ahora existe un pro-
grama en 31 hospitales en Mueva
York, que apareniemente ayuda a
prevenir el abuso de sacudir violenta-
mente a los bebés. Ahora las enfer-

meris muestran una pelicula a los
nuevos papds sobre la sacudida vio-
lenta y después les solicitan que fir-
men uni forma en la cual afirman
que enfienden los nesgos. Desde que
comenzd ¢l proyecto en 1998, el
nilimers de muertes en el drea por
sacudir violentamente a los bebés a
rehajado en un promedio de 6 1,2
cada afioa | 1/2, mas que nads gra-
cias al 75% de los papas que finma-
ron la forma. Pronto muchos de los
papds van a tencr la oporunidad
Hospitales en v alrededor de la ciu-
dad de Sall Lake escucharon acerca
de la imciativa v actunlmente la estian
implementando

"Necesilamos mids estudios
que confirmen esty informacion, ya
que ellos son una poblacion pequena,
pero hasta ahora la informacion es
fuerte,” dice ¢l fundador del pro-
grama ¢l Dr, Mark Dias, ahora un
neurocirujan pedidirico en ¢ Hospi-
tal del Mifio del Estado de Pennsyla-

vania, en Hershey
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El CAMINO PARA TU SALUD

El Camine Children and Family Services Inc.

La Navidad se

APTOXIma ¥ NUesiros co-
razones ¢ llenan de re-
gocijo ¥ amor. Es tiempo
C compartir ¥ convivir
on familiares y amigos,
Demostremos a nuestros
seres queridos cuanto los
sktrafamos v descamos
sstar con clios, sobre to-
do aquellos que viven
tan |ejos de nosotros, ¥
esa fiormnen nos deja
un vacio en nuesiros co-
|razones dificil de llenar.

Dios nos ha ben-
decido de diferentes ma-
neras duranie iodo el
i,

MENSAJE DE NAVIDAD

Haga la diferencia
en la vida de un ni-
o que esté bajo su
cuidado v nunca ha
tenido la oportuni-
dad de festejar ¥
recibir en la Mavi-
dad, como todos
nosotros. Ponga en
su casya un drbol de
MNavidad e ilumine-
lo, que signifique
para ese nifio bajo su
cuidado y sus hermanos
un luz de "Esperanza™,
Mueéstrele su canifto con
algunos “Regalos™ de
Mavidad que lo hagan
sentir parte de la familia,
que es aceptado v
amado. Recuerde todo lo
que usted da, Dies lo re-
COMPENSA Con creces,

Tenemos muchos
padres de crianza gue
pertenecen a otras de-
NOMINACIONES ¥ creen-
cias religiosas, cosa que
respetamos. Sin embargo
tenga presente gque los
NIfOS CSPCTan con an-
siedad la legada

de la Navidad para ador-
nar su hogar v poner su
arbal.

La Admins-
tracion, los trabajadores
Sociales, v todo ¢l per-
somal que colabora con
El Camino Children and
Family Sevices. FEA, les
desean una muy Feliz
Navidad vy un Prdspero
Ao Nuevo. Recuerde
“Regalos” de Navidad
como misestra de
“Amor” .

Gracias por su ayuda y
apoyo.

Atentamente,

La Admimistracion

Noviembre 27, 2001
Edicitn 24

Glona [ Gutigrrez

ENTRE-
NAMIENTO PARA
PADRES DE

CRIANZA

Dentro de las responsa-
bilidades que tienen
come padres de crianzao
certificados, estd la de
repartar cualguier inei-
dente epsecial refacio-
nada con los nifos de
crignza bafo su cuidado.
Aqui en El Caming
FFA. queremos apoyar-
fox prara gue contimen
con s gran labor, por
e hemos dedicado un
dia para explicarles
como funciona ef
procesa de repavtar fos
incidentes expeciales.
La clase se Nevard a
cabo el 10 de Diciembre
del 2000, de 6:00 PM -
8:00 PM en el Caming
Children and Family
Services, FFA,
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El CAMING PARA TU SALLD

GUIA DE SEGURIDAD PARA COMPRAR JUGUETES DE ACUERDO A

LA EDAD

Aproximadamente 4 hillo-
nes de juguetes ¥ juegos se venden
cada aio en los Estados Unidos v
midis e la mitad de ellos se com-
pran durante estas fiestas. Usted
estard preocupada en ver qué ju-
guctes le gustan a su hijo, pero
también debe estar pensando en su
seguridad. Cada afio, alrededor de
120,000 ninos de todas las edades
abajo de los 14 afios tienen que ser
tratmdos en ¢l cuarto de emergen-
cia por heridas causadas por los
juguetes. A continuacion qué bus-
car cuando elija un juguete.

Edad: Recién nacidos a 1 afio

Las Mejores juguetes: Mufiecos de
peluche con poco relleno y sin boto-
nes e se usen para los ojos ¥ nanz,
MURECos SUBvVEs, JUSUeles que sue-

nen, colchas que tengan actividades,

Jugnetes que los ayuden durante la

denticidn, anillos o laves prandes
que s¢ entrelacen, sonajenos, jugueies
musicales ¥ con ritma.

Recomendaciones para la seguri-

dad:

+  [ara evitar la estrangulacion no
amarre los jugueies con una
cuerda & la cuna, al corral. al co-
checito o la silla para el carmo,
comao mmpoco los coelgue al
cuello del bebé con un eldstico,
cuerdas o cintas,

s Asegurese de colgar los mahiles
fuera del alcance del bebe v
guitelos una ver gue el bebe

pueda sostenerse con las manos v
las rodillas (4 a 5 meses).

o Mo cologue muniecos de peluche
o cualquier otro juguete deniro .
de la cuna, éstos
puedan afixiar al bebeé,

«  Hevise periddicamente
quee todas las pequerias
partes 2stén bien
pegadas.

Asegiirese que los
anillos v loa sonajerns

de canton del papel higiénico.
Cualguier cosa que lo atraviese
fAcimente es muy paguefio.
Ascgirese que las cuerdas,
correas y cordones en los
Jugueles no sean de mas
de T pulgadas,

y *  Siempre supervise sus
' nifios cuando estén ju-
gando con cravolas o
plastilina

Edad: 3 a 6 afios

COVPRE LS JLGLUETES
IRCPLADGS D

PR 4 LA B ADY R

gue ayudan con In e
denticion no quepan
completamente en la boca del

Los Mejores juguetes:
Juguetes para construir,

Gloria | Gurigrres

>
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GUIA DE SEGUH|WI5 DE ACUERDO A
LA EDAD  (vieneoeia e

pequerias fuera del alcance de sus her-
manitos mas pequeiios,

Edud: De T afos en adelanie

Los Mejores jugpetes: Bicicletas
©O Caseos, equipo para deporte con
su prendas de proleccidn, juguetes de
construccion, lueos para saltar, mufie-
cus de papel, juegos para manuali-
dades, Legos, juegos de ciencia v
magia, rempecabesis, juepos elec-
tromicos v juegos de mesa.
Recomendaciones de seguridad:

*  Asegirese que su nifin sigmpre
rengn puesio ¢l casco cuando
monte bicicleta ¥ que wse el

juguetes de bateria para que no
haya alambres sucltos o cxpucs-
10E,

MO permita que su hijo juegue
con dardos, juguetes con hilices,
tirgdores, o con arcos v flechas,
los cuales pueden causar serias
cortadas v heridas en los ojos.

beba, éstos deben ser al menos 1
34 redondos.

« Mo le de juguetes csponjosos a su
bebé mientras esté en la denti-
cion; pueds morder pedazos,
tragarselos v ahogarse con ellos.

Edad: 1 a 2 afios

blogues con letras v niameros, muie-
cos, animales de peluche, ropas para
disfrazarse, vehiculos para jugar,
triciclos o bicicletas (con llantas par
POnCIMAnIEs ) ¥ Cascos, rampeca-
bezas simples y juegos de mesa (para
crear palabras v emparejar), materia-
les para are, juguetes con baterias.

Recomendaciones de seguridad:

equipa apropindo cuando juegue
dopores.

*  Para prevenir quemaduras o co-
rrientazos eléctricos, revise los

JES SU JUGUETE
PELIGROSO?

S desed reportar un JEgeels INSLEUro o
o &5t Seguro 51 un prodiscio
especifico se sacd del mercado, entre
al sitio die la red que tiene la Comision
de los Consumidores para la Sﬂ'!:und.lﬂ
de los Productos www.epse.goy o
Tlame al BO0-638-2772. 8j usted cree
que un juguete ex nsepuro, la agencia
o puiard para que INterponga ung
queja formal. Si es un producto que e
sacd del mercado, ellos le ayudarin a
obtener una devoluciin de dinero, un
reciplazo o una reparacion, Siquicre
mis informasion vaya a

www safekids.org o visite ln
Asoctacaon para b Indusinia del

Juguete e www s -tiworg.

CONSEJOS PARA AYUDAR A SU NINO A MANEJAR EL MIEDO Y

LA INCERTIDUMBRE

Los Mejores juguetes: Juguetes de
lineas simples y que se puedan orde- .
nar, juguetes para apilar, camitos de
supermercado ¥ telefonos de juguete,
Juguetes para ln bora del bafio, ca-
sitas para jugar en ellas, juguetes en
I que se puedan montar y empujar
con los pies, mesas v sillas para el
tamano del nifo

Recomendaciones de seguridad:

+  Pama proteger que su nifio se
ahogue, compre un probador de
objetos pequeios y determine si
un objeto es lan chiquito que
pueda resultar peligroso. En un
momenta de apuro utifice el who

Asepure el compartimicnto en
donde van las baterias para gue
no se salgan, Mgale a su nifo
que nunca cambie las pilas,
Asegurese gue su nifio lleve s
casco cada ver que monte bici-
cleta o triciclo,

Revise frecuentemente todos los
Jugruetes para ver cunles va no
sirven o funcionan.

Enséfielz o los nifios mas grandes

a colocar los juguetes con partes
(continua en la pagina 1)
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extmaen de otras fuenies

Dhespués deld 11 de septiembee ¥ los evemos
que le sucedieron, éstos han tenido grum im-
acte en bos nidios de todas las razas, mivel
ceondmco o independieniemenie del cstado
en donde vivan en los Estudos Linidos,  Aqui
algumos consepos que ke ayvudanin o onentarle
en la mepor forma de ayudarlos v guiarlos,

I, Escuche a sus nifios alentamente y anles
de respomderies entiznda bien qué es
quie gllos comprenden. Ln traisma pusde
farmarse cuando un nifo no puede darke
sipnificado n este tipos de experiencias

peligrosas. Su conoeimicnte csturd detor-

mannridn de acuerdo & =0 edad ¥ In exe=
posicin gue hayan tenido del evente

(]

El papsc| mas imporiants de Jos paphs ex
darle a sus mifos un senfimicnio de
seguridml vy avisiencis psicoldgica

3

Asegireles todo ko que estin haciendo
para profegerios nellos v o la famlio,
internacionalments ¥ demro del pads

Pam los nifos gue han sido afectados
directamentes e Ia ragedm, va sea por la
prershida die ks mamia o el pape o un -
miliar cercamo o un amigo, los papds de-
ben comsultar con su pediatra o con el
dhoror de [a fumilia v consderar la

terapda no solo pata el nifio, sino para
toda ln farmalin. Puede que sea uma

medidn preventiva importante. Pam los
nidos que no se afectaron directamente,
maniéngase alerin a cualipoer cambam en
sus habitos de dormir, hibitos alimsenti-
chos, conceniraciin, canbios cmocionales
o gueias frecueies acerca de snesiado
fisico. Esfos sintoanas puede gue dusen un

oorio Hempo, pero &1 duran un Bempe
largo busque aywda en la ferapia

No wodos los niflas expetimentan esios
acontecimientos de b misma manere A
modhida qise los nifos desarrollan s po-
teneial intelecrual. fiskes y emocionnl van
& cambiar, Para kos adolescentes mis
alubios por su gran capacidad de com-
prensian, este evento puade pegarles mibs
dur, y aunkjue estén cenci de sex jovenss
sdubios. necesitan omor, comprensiin y
apowo durmie et wempos i conli.
0%

Apague la tefevisidn. Permanecer os-
cuchando los imformes sobre los desastres
raiede abrumar o sus midoes. La ielevisidn
qlehe limiinrse parn naios ¥ nohulbos

[mgue en la pagma 4)
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