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Nuevas Normas Prometen Camas
Camarotes mas Seguras

L as camas camarotes
pueden ser un peligro para
la seguridad de sus nifios,
como |lo ha hecho evidente,
en afos recientes, nuestra
lista de devoluciones. Entre
1994y 1999, se ordend la
devolucion de mas de
600,000 camas por su
disefio inseguro, que puso
en peligro alos nifios de que
Se cayeran, se estrangularan
0 se quedaran atrapados en-
tre los espacios de | as baran-
dasoentrelacamay la
pared.

Los riesgos son serios: de
acuerdo ala Comision de
Seguridad de Productos del
Consumidor, en 1998 més
de 34,000 nifios tuvieron
gueir a cuarto de emergen-
ciapor heridas relacionadas
con |as camas camarotes.
Trégicamente estas heridas
pueden ser fatales: Dicha
Comision reportd para 1990,
91 fatalidades entre Enero
de 1990y Agosto de 1999y
cree que existen mas muer-
tessinreportar.

Respondiendo a estos pro-
blemas, laindustria de ca-
mas camarotes junto con la
Sociedad Americana parala
Pruebay Materiales, desa-
rrollaron voluntariamente
unas normas de seguridad.
Pero lafalta de apoyo por
muchas fabricasllevé a go-
bierno aemitir normas

obligatorias més estrictas,
que entraron en vigor en
Junio 19.

Entre otras cosas, la nueva
regulacion requiere que to-
das |as camas fabricadas o
importadas a partir de esa
fecha, deben Ilenar las espe-
cificaciones para minimizar
los riesgos. Todas las camas
deben tener unaetiqueta
con el nombrey direccion
del fabricante, distribuidor
o vendedor y el mesy el afio
defabricacion. A laindus-
triasele permite vender su
inventario actual aungue no
[lene los requisitos, asi que
usted alin encontrara camas
gue no cumplan con las
nuevas normas. Parair alo
seguro, busque las nuevas
etiquetas, haga negocio solo
con un vendedor con buena
reputacion y pase por alto
esas ofertasy ventas de
patio de camas camarotes.

Si ya usted tiene una cama
camarote, inspeccione por
riesgos siguiendo los
lineamientos que se
describen més adelante..

Despuésdecidasi necesita
repararse o reemplazarse.
Ademas, no permita que los
nifos compartan el camarote
dearriba, no deje que
jueguen caballito arriba o
abgjo de los camarotesy
nunca permita que nifios de
6 afos para abajo duerman
en el camarotede arribay e
ningunade las dosa nifios
en edad de cuna.

Usted puede visitar el la
red electrénica (web site) de
CPSC en www.cpsc.gov/cgi-
bin/recalldb/prod.asp para
ver si lamarca suyatuvo un
[lamado de devolucién. Para
aprender més acercade la
seguridad en las camas ca-
marotes visite www.cpsc.
gov/cpscpub/prerel/
prhtm100/00024.html.

1. Debe haber una baran-
da con el largo comple-
to delacamadel lado
dela pared de ambos
camarotesdearribay
deabajo. Lasbarandas
dela parte de afuera del
camarote de arriba de-
ben extender se hasta
dentro delas 15 pulga-
dasdel final delaes
tructura dela cama,
dejando solamente un
peguefio espacio para
entrar y salir.
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2. Aseglresedequeel
espacio entrela baranda
deabajoyladearriba del
marco de la cama sea de
3 1/2 pulgadas 0 menos.
Agregue tablillas para
cerrar el espacio en caso
de que el espacio sea mas
ancho.

3. Aseglresedequela
partedearriba del borde
delabarandatenga al
menos 5 pulgadas arriba
dela superficie del col-
choén.

4. Laescaleradebees
tar sujeta de forma segura
al camarote de arriba.

5. Labasedebeser lo
suficientemente firme pa-
raque minimice el riesgo
de que se desplome.

(Esxtraido del Consumer
Report, Agosto 2000 )



Los Primeros Ainos Marcan para Siempre

Este es el Ultimo segmento de Soy tu
Hijo,Los Primeros Afios Marcan para
Siempre, que hemos venido publi-
cando, esperamos les sirvade ayuda
en la préctica o como texto de referen-
cia

8. Reconoce gue cada Nifio es
Unico

Los nifiostienen diferentes tempera-
mentos. En una misma familia, un
nifo puede ser extrovertido y su her-
mano timido. L os nifios también cre-
cen adiferente ritmo. Susideasy sen-
timientos acerca de ellos mismos re-
flejan, en gran medida, tu actitud hacia
ellos.

¢Coémo puedo ayudar a mishijos a
que se sientan bien con ellos mis-
mos?

Cuando los nifios logran dominar o
sretos alos que se enfrentan en el dia,
se sienten bien con ellos mismos, par-
ticularmente cuando td reconoces sus
logrosy los elogias. Por gjemplo:
“iQué bueno! Subiste |las escaleraz tu
solito.”

Cuando los nifios reciben elogios es-
pecificos, comienzan a conectar sus
accionesy tusrespuestas. Si los padres
son sensiblesaloslogrosde su nifioy
alas sefialesy pistas que ésteles en-
vig, €l nifio desarrollara una autoes-
tima positiva.

9. Escoge un lugar para €l cui-
dado de tu nifio que sea de
calidad y mantente al tanto de
todo

Escoger un lugar o persona para que
cuide aun nifio es unade | as deci-
siones méas importantes que unafa-
miliatiene quetomar. Los estudiosin-
dican que cuando un nifio recibe cui-
dado de altacalidad y recibe educa-
cion temprana, aprende masy es mas
sociable cuando entra alaescuela.Es
muy dificil decidir cudles de los pro-
gramas disponibles para el cuidado de

nifios son suficientemente buenos.

“ ¢Qué debemos buscar en un lugar
dedicado al cuidado de nifios?

Visitay observa codmo las personas
gue cuidan los nifios responden e
interaccionan con los bebésy los ni-
fos.

Busca una persona que responda con
afecto y responsabilidad alas necesi-
dades del bebé. Escoge aalguien que
se preocupe por tus nifios, que esté
deseoso por aprender acercade su
desarrollo.

Escoge aalguien quelesvayaa
prestar atencion individual y acom
partir con ellos en laexploracién vy el
juego.

Busca un ambiente que estélimpioy
gue sea seguro.

Asegurate de que hayan suficientes
personas disponibles para el cuidado
delosnifios paraquetu nifio pueda
recibir atencién individual .

Revisa cuidadosamente las refer-
encias delas personas que cuidan los
nifios.

Después de escoger €l lugar o la persona
que cuidara atu nifio(a), mantente al tanto
detodo. De vez cuando, aparécete en el
lugar sin haberte anunciado para que
puedas ver como eslavidade tu hijo(a)
durante el dia. Pide a menudo que te pre-
senten reportes del progreso del nifio(a).
Y no te cohibas en ofrecer sugerencias
constructivas para mejorar las experien-
ciasdetu nifio(a).

Si algun amigo, comadre 0 miembro de tu
familia cuida de tu nifio, no asumas que
porqueyalo conocesy letienes carifio,
sabe lo que td quieres para él/ella. Déjale
saber a quien esté a cargo de cuidarlo,
cudles son tus planes con el bebé y cémo
quieres que lo cuide. Los estudios indi-
can que los nifios que logran desarrol-
larse mejor en la escuela, tiene familias
que siempre estam al
tanto del cuidado uy la
educacion de sus hi-
jos.

10. Cuida de ti mismo

Finalmente los padresy personas que
se dedican a cuidar nifios, también ne-
cesitan cuidarse asi mismos. Tu salud
y tu bienestar son muy importantes
pues erestl quien le provee el amb i-
ente principal at u bebéy/o nifio(a).
Cuidar detus nifio es|o méasimpor-
tante y lo mas maravilloso pero puede
ser agotador, fisica, emocional mente.
Cuando estéas cansado(a), preocupado
(@) , enojado(a), deprimido(a) o abru-
mado(a), |o més seguro es que se te
haradificil responder a sus necesi-
dades como es debido.

El Nifio se Beneficia Cuando
la Persona que Lo Cuida,
Busca Ayuda al Sentirse De-
primido(a)

Muchas madres sufren de varios
grados de depresi6n después de
dar aluz.Cuando ladepresién esta
presente durante |os primeros seis
meses, |0s nifios generalmente no
se afectan. Geraldine Dawson,
PhD. Y sus colegas de la Univer-
sidad de Washignton, han encon-
trado que las madres que estande-
primidas durante el primer afio y
medio de sus nifios, estam menos
propensas a responder sensiti-
vamente alas sefialesy pistas que
elloslesdan respecto alo que
sienten, quieren y necesitan. Esto
podriatener efectos secundarios
en el desarrollo de sus bebés.

Labuena noticia es que cuando
las madres reciben ayuday se
liberan de la depresion, el im
pacto en los nifios disminuye 0
desaparece totalmente. El trata
miento puede ayudar tanto ala
madre como alos nifios.

(ContinGaen lapagina 3)
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LOS PRIMEROS ANOS MARCAN PARA SIEMPRE

[ Continuamos en esta pagina con la
publicacién de Soy Tu hijo, Los Prime-
ros Afios Marcan Para Siempre.]

Cuando te sientas abrumado(a),
préstate atencion. Busca ayuda.
Lafamilia, los amigos, co-
madres,vecinos, pediatras, ni-
fieras y otras personas, todos
pueden ayudarte a promover €l
desrrollo de los nifios y pre-
pararlos parala escuela. Mantén
en mente que hay muchas

maneras de alcanzar esta meta.

Cuando cometes un error, como
todo padre 0 persona que cuida
nifios tienes la oportunidad de
arreglarlo. La nueva investiga
cién sobre el desarrollo del cere-
bro nos informa que la impor-
tancia de la relacion entre una
persona gque cuida nifiosy un
nifio durante sus primeros afos
de vida,enriquece la vida del
nifio y le ayuda a desarrollar su
mayor aptitud.

(viene de la Pagina 2)

LOSPRIEMROS ANOS SI
MARCAN PARA SIEMPRE.

COMO EVITAR ACCIDENTES PELIGROSOS EN EL VERANO

Sequridad en el Agua: EI Ahogarse es la principal causa de muerte accidental entre los menores de 1 a 4 afios. La mayoria

de los ahogamientos ocurren en las piscinas, pero los nifios pueden ahogarse en tan poquito como una pulgada de agua. He
aqui algunas sugerencias para reforzar la seguridad de tu nifio:
- Nunca dejes a un nifio sin supervisién dentro de o cerca de la piscina, aguas turbulentas (whirlpool) o en cualquier

otro recipiente con agua. Mantenga bien vigilado a su nifio a todo momento.

Vacie los baldes con agua , no importa cuan pequefios sean, inmediatamente después de su uso.

Nunca confie en que las clases de natacion o un flotador evitaran que su hijo se ahogue.

Aprenda CPR; si usted tiene una piscina, mantenga equipo de rescate y los nUmeros de emergencia a la mano.
Nunca permita que un nifio se clave en el agua si tiene menos de 9 pies.

Peligro de Atragantamiento: Para minimizar los peligros de un atragantamiento, tome las siguientes precauciones:
Nunca le de a un nifio un objeto que quepa a través del tubo del rollo del papel sanitario.
Nunca le de comida sélida u objetos pequefios a un bebé con los cuales pueda atragantarse. La comida debe hacerse
papilla o estar lo suficientemente suave para ella pueda tragarlo sin necesidad de masticarlo.

Ensefie a los niflos mayores a masticar y tragar la comida antes de hablar o reirse.

Cuidado con Quedar Encerrado Dentro del Carro: En un dia caluroso la temperatura en un carro cerrado puede estar arriba

de los 100° en minutos. Los pequefioscuerpos son especialmente vulnerables a ese calor tan extremo, asi que asegurese de

seguir las siguientes instrucciones:

Mantenga las puertas y el maletero con llave a todas horas, incluso en el garaje o estacionamiento de su casa.
Enséfieles a sus hijos que es peligroso jugar adentro o en el maletero de los automoviles.
Nunca descuide a su hijo si esta en el carro, incluso si esta estacionado en el garaje con los vidrios abajo.

Marque el 911 inmediatamente si su hijo se queda encerrado dentro del carro.

PreocUpese de los seguros resistentes a nifios. Enséfiele a su nifio como abrir la puerta del conductor en caso de que se

quede atrapado en el carro.

Mantenga las llaves del carro fuera del alcance de los nifios.

No amarre su pero o cualquier otro animal a la agarradera del coche del bebé.
Nunca deje a un nifio en el coche sin supervision.

Asegurese de que su nifio esté amarrado.

(continlia en la pagina 4)
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Nunca cuelgue carteras o bolsas de comprade la agarradera del coche, las cuales puedar causar que éste se volteara.
Mantenga al ejado alos nifios cuando esté abriendo o cerrando €l cochecito, sus deditos pueden machucarse facilmente.
Siempre utilice el seguro del coche para prevenir que se abra accidentalmente y use los frenos para

evitar que se ruede.
Para evitar un sof ocamiento nunca use almohadas en el coche de un bebé.

(RevistaParenting , Junio 2000, por Lexi Petronis)

EL ABUSO DE MENORES - LAS HERIDAS ESCONDIDAS

Las estadisticas alarmantes con relacion al abuso fisico de nifios. Se estima que miles de nifios son abusado fisicamente cada afio
por sus padres o algun familiar cercano. Miles mueren. Para aquellos que sobreviven, el trauma emocional permanece mucho
después de que las heridas han sanado. Las comunidades y las cortes reconocen que estas “heridas escondidas” se pueden tratar.
Una temprana deteccion y tratamiento es importante para minimizar los efectos a largo plazo del abuso fisico.
Los menores que han sido abusados puede que tengan las siguientes demostraciones:

Una imagen pobre de si mismos

Sexualmente estan actuando

Incapacidad para confiar y querer a otros

Rabia y enojo

Comportamiento autodestructivos y auto abusivos, pensamientos suicidas

Pasivos o comportamiento retraido

Temor de entrar en nuevas relaciones o actividades

Ansiedad y temores

Problemas escolares o pérdida escolar

Sentimientos de tristeza u otros sintomas de depresion

Pensamientos regresivos o pesadillas

Abuso de drogas o alcohol

A menudo el severo dafio emocional de los menores abusados no surge sino durante la adolescencia, cuando muchos de los
menores abusados se convierten en padres abusivos. Un adulto que fue abusado cuando nifio la mayoria de las veces tiene
dificultad en establecer relaciones personales intimas Estos hombres y mujeres tienen dificultad con la cercania fisica, el tocar, la
intimidad y en confiar en los adultos. Estan también en un alto riesgo de padecer de ansiedad, depresion, abuso de sustancias
toxicas, enfermedades médicas y problemas en la escuela y el trabajo. Sin el tratamiento adecuado los menores abusados
fisicamente pueden sufrir dafios de por vida. Los psiquiatras para menores y adolescentes pueden dar una evaluacion y ayudar
a los menores abusados fisicamente. A la familia se le ayuda a que aprenda nuevas formas de apoyo y comunicacion entre ellos.
A través del tratamiento, el menor abusado comienza a recobrar un sentido de confianza en si mismo y la fe en otras personas.

El abuso fisico no es la Unica forma de abuso a menores. Muchos nifios son victimas de abandono o abuso sexual o emocional. En
todas las formas de abuso al menor, el nifio y la familia pueden beneficiarse de una buena evaluacion y cuidado por un

psiquiatra para menores y para adolescentes.
(Articulo escrito por The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 1997)

El Camino Children and Family Services, Inc.
No se hace responsable de la informacion
adquirida de otras fuentes y que se
publican en El Camino para tu Salud.
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NOTICIAS DE EL CAMINO CHILDREN AND FAMILY SERVICES, FFA.

Nuevo Inspector de Casas

Después de un gran escrutinio y de entrevistar avarios candidatos, el Sr. Alex Silva, sali6 electo parala posicion de In-
spector de Casas. El Sr,. Silvatiene afios de experiencia en bienesraices, asi como un gran conocimiento en las regula-
ciones en general paralo que seavivienda.
L es recordamos a todos nuestros padres de crianza que mantengan sus casas al dia con las regulaciones del Titulo XXII las
que se exigen cuando son casas que albergan nifios de crianza. Algunas de estas regul aciones son:

Cuchillosy herramientas caseras, bgjo |lave siempre.

Detergentesy combustibles bagjo llave siempre.

Medicinas en el refrigerador en la caja de plastico para ese efecto sempre.

Cadavez que se le daunamedicinaalos nifios, anotarlo en laformaindicada especificando fecha, horay dosissiem

pre.
Comida suficiente y agua de acuerdo al niUmero de residentes en el hogar suficiente paratres diassiempre.

Cadavez que renueven su licencia de conducir, el seguro de sus automoviles y el seguro deincendio de su casa (cuando
esta es propia), recuerde que necesitamos tener una copia en su expediente de larenocacion.

PADRE DE CRIANZA DEL MES I

En la edicidn de Junio anunciamos que la Junta Directivade EI Camino Children and Family Services habia aprobado el
programa “ Padre de Crianza del Mes” y que éste se anunciaria en laedicién de Julio.

Laseleccién sellevaacabo por los trabajadores social es de nuestra agencia, por |os supervisoresy laadministracién quien
revisalasformasy el puntajey tomaladecision final.

Hay unaforma paralos trabajadores sociales delaagenciay otraforma paralos supervisores.

Cada forma contiene varias preguntas alas que se les da una calificacion de 0 a 100 (siendo 100 lamejor calificacion).Se
suman los puntos y el resultado se divide por 12 y este es el puntajefinal.

El siguiente eslaforma que Ilenan los trabajadores sociales con las preguntas y un jemplo de puntaje.

Lacondicion de lacasa (cumple con el Titulo 22) 100
Higiene (condicion fisica) de los nifios de crianza 85
Buenainteraccién entre |os Padres de Crianza Certificados y los nifios de crianza 95
Ayuda a los nifios de crianza con sus tareas escol ares. 70
Suministra alos nifios de crianza con material didactico (incluyendo llevaros alabiblioteca) 70
Escuchay sigue las recomendaciones para los nifios de crianza del trabajador social de laagencia 60
Sumin cadames al trabajador social de la agencia con los papeles completos 70
Transporta alos nifios de crianza a todas sus citas (médico, dentista, optometrista, terapista, etc. 70
Sigue lareglay las recomendaciones del 10% (Incluyendo buena calidad de ropa paralos nifios 50
de crianza)

©CONOAA~WNE

10. Provee alos nifios de crianza con salidas recreacional es apropiadas 70

11. Ledalos nifios de crianza comidasy alimentos nutritivos 88

12. Mantiene unarelacion apropiada con los padres biol 6gicos 80
Total 908
Puntaje 75.66
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El Padre de Crianzadd Mes (viene dela péagina5)

Laformaque usan | os supervisorestiene los siguientes criterios y un gjemplo de puntgje:

No hubo quejas en el mes 100

Buenainteraccion entre los Padres de Crianza Certificados y los

nifios de crianza 0

Ayudaalos nifios de crianza con sus tareas escolares 82

Suministraalos nifios de crianza con el apropiado material didactico

(incluyellevarlos alabiblioteca) 85

Suministra cada mes al trabajador social delaagenciacon los papeles

completos 9

Transporta alos menores de crianza atodas sus citas (médico, dentista,

optometrista, terapista, etc.) N0
Total 543
Puntaje 90.5

EL PADRE DEL MESDE JUNIO ES:

ThisArealsNot for Public View

Pagina 6







