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Padres de Crianza del mes de Noviembre del 2001

El Camino Children and Family Services, FFA, s¢ siente aformunado de tener a Aracely Peretea como madre

erianza certificnda. Aracely ho demosrrado un inrerés penuing en el progeeso de nuestros nifios de crinnzu ol proveer-

les una estructira y una disciplina adecuada. Aracely comple con las regulaciones de El Camino, FEA. Al completar a

tiempo la docomentacién eequerida v al mantener los expedientes rojas al dia. Ella le nonifica a su rrabajador social

de El Camino, FFA. aceren de cuzlguier incidente importanie relative a los menores de erdanza. Ademis ambién es

pintual en la visitas de los nifios de ceianze con su familia bioldgiea. Las observaciones que Aracely nos proporcions

de los menores durance v diesspués que terminan si visita son de gran ayods para isesosar el progrese emocional de

bos nifios. Aracely organiza bicn au tienpa para evar log ninos o sus ciras médicas, nerividades extracutelculares, se-

sianes de terapia, ete. Incliso ha sido pacienre en las ocasiones en las cuales ha renido que manejar largas distancias,

ademas le da mucha importancia 2 su desarrollo educacional al arender lag conterencias escolares. al hablar indivi-

dualmente con los consejeros escolares v al alentir o los menores a dar lo mejor de =i mismos en sus esdios, Fllay

el bebé de crianza a su cargo han desarrollado un buen vinculo, el cualse refleja on las sonrisas del bebé v su espiriou

vivaracho y les brinda apoye al nitos mayares animandolos verbalmente Aracely lo mis probable es GquE SCTh G in

luencia posiivi en la vida de nuestros nines de erianza de Fl Caminoe, FFA

Nuevas Leves sobre las Sillas de Seguridad v las Sillas Booster

{V.C. 273600 Lk bebds v
los nifies mis pequefios de
ben a partir de Enero del
0L, viagar en sillas de ses
guridad o sillas booster, usa-
das apropisdamente, hasta
Wi Thavam cumpaldn por lo
menos & afios. Exoepoiones:
los nifics menores de 6 anos
poeden vaar el cinniron de
m'_“lllllj*!. = II.F NISAIN COTTeC-
faneerte, S pesan mhs de Ah
Ths. o =i visjan en un carro
Ljibe Cliciikn salainente con
vinnersies 13%‘ I,'ﬂl.k'[’ﬂ on l_']
ASICTING ITASCTE ¥ peaan ks
de 40 s, Sin embargo, los
cinturoges de seguridad no
les quedamn bBicn a lod mifos
stni hasta e thenen &1
ufis,

V.. 27360.50 1 A
maveres delsen vidgar e si-
Has bovsrer o usar cinrurenes
de seguridad apropiados

- J‘.f I.f lllllhﬂfﬂ ||| rHI'IFI." =
el v no e alines
chado eorrectamenne. Se
e mubari al conducowes s
el padre e estd presenie

- La ol p-,'u']rrl ENITIAT
hastas 3270 por cada
nific; a ol por tna
segunda infraccion e de
#7500 Se le anadied un
punro al regsero del con-
ductor v eseo podia ele
war s Lasas de segiro,
Parre de ese dinero va
destinado u un fonde
eapecinl para costear los
Eastes de programmas de
educacion v diserilwicion
de silles de seguariilaid

da: Le-

walmente alpunas silles boosrer

iy paTa nifios qee pesan nuls

de 30 s, dvea b exbqueraly oo

son recomendaliles pars nifos

LU peLan menos de 35 40 s

o-Qube som menoses de -4

Intormacicn relaci

afos. Extaten prodisctos espe
ciales diaponililes para vihdou

live anigians ue no aencan

com clirinoties de hombro y
cinmindn de cadesa, wse bs
Prucha de § Pasos {disponibile
A rraves cle SateryBefrl |5A)
pard I.‘Ifll‘rll.ll.llull # EI nuddlan
puiede vsar silo e cinturdn

Al peguradorns de Aurgs

se les pegpuiene que reemplacen

lis sillas e sequridad e han

esrado e un chogue.

(VG 231 16 Cada conducior

1 Pasajero de 16 aivos pary

arziba tene que usar ciniuran

e sepuridd

s Al conductor se Le il
T por s propi nfrac
chiin v sert responsable
por cadi wno de sus pasa-
BTOE,

® A los pasaderos s les
;lLu.'Jn.' mitlear por mio
parar abrochados coreec
tamenite.

*® s il podsia sussar
£ 22 por cads pessona
e NG e Ascguirada
COFreCTamen ie.

camiosseias “pick gp” -
lsidi tletien uie ir aseguiTacho
CTeCTamenie.

* Al conduonowr de un
“pickup” s e puede ml
tar $135 al periinit gue
loa pasajeros vinjen e ol
codipattimients de
CNga, J|1lnll.1. al alre

® A si tiene “camper”, se
le puede mulear al padre
o al conducrot por no
il Im|1|lr oy Las lewes de
las sillas de eeguriclacd
jata nifios o chiatnodes
de sepunidad parn adul

El Camino Children and Family Services Inc.

iFELIZ ANO NUEVO 2002 !
RESOLUCIONES PARA EL NUEVO ANO

AMIEN INVENTO LAS
RESCMUICIONES PARA
EL WLUEVO AR

Lis balsilonios celebraban
el Dia de Ano Nuevo mas de
cwareo mil afos arras, anm-
e les celebralan en nuroe
e vez de eneno, que ool
cidia con la stiembra de las

plantaciones en prisavers..

El Ano Nugvo no importa
en donde se celebre, siempre
s uma forima de mirar amris ¥
lov ek importante, de mirar
Isacia adelante on ¢l ano
venidera, Es tempo pam
relbexionat aeercn de ks
crnlsics gguie queTemos o
iie muchas veces necesita-
mins en noestra vicdks - Las
resoluciones son un reflejo
de la creencia de los Babiloe
nios e [ e una per-
aoma hacia el primer dia del
Ano Nuevo rendria un
etecto dirrante redo e ane
Piensa averva de esto mien-
iras celebraz i llegnda del
Ao Nuevo

Lie Resoluciones migds
LOHIEINE S

Ea diticil que com la M-

pada del Ano Nuevo no ha-
pankos rescliclones. Exisie
esk sensackn de renovaceon,
de renacimienio y la sulpa
que Ie conmiste roda esa oo
indda dellclosa v ahors au
mentaste de peso

Muchos de nosormos no
feneiios la menor
de idea de oo
l'l.ill'l"l' Anna e
solucion rasonable,
mzin por b coal el de
ncsreos 4o sabemos mante
11|:"r|.l:-. HI'I" |'|I||'II.'|'|1l.ﬁ ncras
wry alras v despuds nios
PIeSUNmo: porcisd no
ihimen cumplirlas. Asi que
mieschos dejan de hacer 1e-
soluciones (algo no e
coanendable) o hacen re-
sisluwionies deimasindo theiles,
laz cuales no represenim un
fero verdadero para ol cans
b cpue puegeanos,
A conrimiacion una |i1.‘r.i onn
alguna de esas *famosas”
resolciones: (Marca b que
laas dnventado en el pasado o
deseas para el fumr. §
o Hacer ejercicice
0O Penerme en foema
O Empezar una diera v nan-
tenerla,

- L 5

0O Tener un esnlo de vida
nias saluckalile

O Pasar muks tempo con mi
fanmilia

0O Ser lonesao

O Ser mis crestivi

O Abormar dinero

0O Regresar a espudiar

O Dejar algin vico (fumar,
toanar, jugar el dinero, lacer
drogas, ere.)

O Dejar de sentimme culps-
ble

o Soneelr jicks

0O Cambdar de eareera

O Trulmjar mis para ser te-
liz

O Hacer obras de caridad
O Halslar menos v esenchar
milis
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GLORIA L. GUTIERRET

i Gomo Mantener fas Ra-
soluciones?

No intentes lodo al mismo
tiempo: Existe la tantacion con
la venida del Afo Nuevo de
hacer una Esta con fodo ko que
queremos cambiar, No cagas
an aso. Tendras mas duito si
intentas cambiar dos en vez de
toda la lista. Siemprs puedss
apregar nuevas resolucsones a
a lista,

Escoje con cuidads las
palabras: Digamas que h re-
solucidn saa relajane mas an
el nuews ano. Escoss bien las
palabras. No lo enfoques como
“Esta afio voy a relajarme
mais.” E51o trae lansidn porque
te uerza a pensar e 1 re-
soluckn coma algo que fenes
gue hacer y no como algo que
quizras hacer. Trata de es-
cribrlo di forma mas Suave:
*Esfe afio voy a explorar
nuevas fomas de rala-
jamiants,” También sugiere
mas un plan— vas & cumplir
oo 1 meta al probar nuevas
1écnicas de relagacion,

{cantinua en & péging 2)

P Camsino Chilidnen and Family Servces, FFA 0o 8¢ hace peaponsable por les articalos gue se pubilican es F| Caming P Tu Salud y gee se exinaes de otrs

lizmles.



RESOLUCIONES PARA EL ANO NUEVO e o

Haz un Plam Lina ves que
sabes cual o5 mi resolucaon
dividelo en partes. Madie logra
algo de signitieado haciendolo
teaides e s ver. Wos thepe qiic
ET 1f F1|.|.|'| complicado

piensa en lago que te asude a
Enpezar

Para velajurie delwes discurrie
A r"ll'lﬂ COMKY C8TE:

Busca en diterenres lugn:

res o el Interner, li-
brog, etc. diferenres récni
a2 de relnjacion.
Haz una lista de todas las
techicus que te infenesa-
1o
Escode vna de esras e ine
et Bira N LI EINES.

! .I'I'lh.'n':il I.'ﬂlll mes una
réemica difencire s
que des con la que

ATIAR &
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UFUETE A T gusto.
Escribelon Escrilse fu re-

salucion ¥ m plan de acewon
Pégalo en In refrigersdora, en
tu armario, en cuabgquisr lugar

quie eeie a [n visea. Eevo e o
dari a recordar tu resolucion
A lo mejor quermis cambiar
las palabras una ves que el
TRCTLPD TEANSCLIETE % Mid meias
cambien,

25 Consejos para ser Bllenﬂﬁ ]}ﬂdrES

= Cririgiee s
equivorackmnes, no A ellos

L Tengs carkcter para
devirles que no, cliando
sl quie ed ko correcto

= Esouche porgué su hijo
quilene soT Bsoe ¢ ves de
inpendirn

& Respete sus decissone

& Permirales aguivornse v
aprerder de sup o e
shrjiajrie eslark alli i
evitar o polpe

®  Prisreles o atencion

cuarele ganan wna B con

Ehierm, coma cuando

ganan una F

- N.l les jrETiITE A PO
padecerse, ni gque
achagquen i bos demiis ka
culpa de Ins problemas
que pusden resolver

®  Ahorrese alguncs “re o
-
" v conceda unn:
*renias rapn”

®  Biespete a sus amdstades,
PETO BEpA OO Aie
salen,

® Mo les diga gque no
fmen Llsred deje de
fumar | de foumnar, de
mentir..)

®  Tenga el valor de desear-
rar koo Ak jasttoies
que saes packres psamn
con sted.

®  Haga que cuinplis ko

promesas sea una regla v
fek W excepclon

L] Tenga el valor de hacer ks

bueno que su padne hizo
ot e

& Uuando intenre darbes 1o

i]l s |Hr|'d munca nna,
AU ER AR AT (Al
I"ll'l'll""- ", t'u"‘ll'll\t‘l!l‘lll‘ll""a
inatetiales

o Dieles responsabilidades

=11 CHEA,

- Faté jumen con £l o ella,

mi skl lado, viendo el
'J.'Il"\'l BOr

L W Lo n*prrn-.‘l.'l. en

i

®  Armdvase a ser el gran ser

humame que usted quiere
e ses hijos sean

Consultas Médicas sin Dolor

®  [igales gue los quiere
& Enseneles o respetar, mis
con sl elemplo que con

palabras.

* Cinide su sabud faica, sus
Tujem ko nevesitan sape,

L No los comderm en el
centro de su mamdo, Los
hijos pe crian paras darlos
al mundo no pam
unecharse com ellos:

& Munca bes diga que no
recesitan trabajor. Per.
teitabes trabagr en los
VeTRNOE PRFH SLUIREEAF 2ils
gazos personales

#  Coide que estén tan line
phos paor foera oo por
denme

- A & s parcja. Los o

jos nevesitan dna familia

Seamos honestos, las consul
tas medices no son agradaliles.
San embango, e puedes ay-
it que s o e ohinlo-
ras posible. En b Gueta Contra
¢l Dalor. Enciclnpedin médica
priactica, publica por Reader's

Dhipesr, encotramess b siguben:

LIG R LN II'rI'.I-llh LRt l Xin

claramente con e medie

Loy priamero que debemos
hacer cuando visirensos a
tutestro meédico e pedide que
nos hable con franguesa v que
nos explicuee en palabras sen-
cillas bos términos ciennifions v
|1|.I.'I.Ei|.'l'|$- quie LS pars I.‘II rigirse
a misobros. Asimdsmo, e

Ben p|||-|||-a. p;d:rhl AU s
inas cubdadoso durante ks
revisiomes. Agud te damos al
gt efennplos:

Exnmi
dele al medico que no urilice
ihanclengas, ni cucharas s
EFD DE [T I.'I LIL"\-H' I.‘II‘

n de la garpanim Pi

vounitar, En el caso de los ni

e, el medaco puede
prestatle in edpejo al pe
quetio para que “los dos”
jumits revisen el fondo de la
marganea
Examen de los mides: Si
eue examen le produce an
gusta al nino, pidale al
(comtinnm en ln pagma 3

Consultas Médicas sin Dolor iiesede s,

middico que bo realice al final
de la conslen. Es mucho me
jor e by haga uma vez que el
|1|‘|.|I:I':"ﬁ|| k1 1ir|'|r|l| (HEE] :r|.1-

jadc

Lirajim mgmusrs

HER S
pequafias curaciones Lsufunas
de wnia herida, exnrpacion de
una verriga o un hanar, enc)
Estan cinujias no son mury do-
lotosas, pero pucden solerse
imdoloras con anesoesin local
I-ll'aklr A fu |'|h'ihl.'l.| A Iﬁ
urilier contigo si asi ko deseas

Exsmwn de la regidn anals
La pesicidn que debe adop-
arse (de rodillas sobre b mesa
de-examen, con la cabesa ha-
da abajol es dm@m{a]ﬂc.
o Imicimenie o4 neoearia
AT WNA AMOEOA En un
cxymen viam| simpie o un
tacto rectal, el paciente puede
recos A b i qr||||.1 i dl_' un
lado. Un mcto rectal o e
dodoroso
dedis con marerial grase

si el medico unta su

Esdaniain ghoeooelimeo: Li
Posician para ese tipo de
EACHITVETY S TEOC |!-|'||I.|-| I'H'h.ﬂ ar-
tila, con los mslos lovanns-
chos § separado
El escaimen en sl no e dodo
roso, @ menos guee by wgina o
el tero esvén Intlamados, que
b miisoulios quoe rodean la
vagina estén comrakdos, o que
I'!I. “:l'rl.‘lll"a\ L= I'lnl.ll.'l'l rll.‘h-lll' il
medlon que e examine
con « ||I.I.ﬁ.1l 1, ¥ In.'\- Pl
jur es gl H e relajes
En el caso de una
Nk, RIS EXATHTES
SO0 oy IJ.E']l\_H'j_'A.‘ I.\.\
nide recomendado e
que los realice un
médico que se espe-
ctalice en atender me-
(§ 18] I.pr:l-arrll

M felw ehitse y i
I [ e e cherech
i I et de
Wacke te T 151
1 o | wulrad I Ti
1 II i I (8] 1
i Pow i
1 1 clesnules
il || Tir
y et
.
ilizar Jesi
o priiaies
I
cuerpes. |
tra puarte.
| T
T | it il

BUENA CONTRA EL CANCER, BUENA PARA EL CORAZON

Investigadores del Hospiral de
fa Ulniversidad de Bern, en
Sulza, han constatado que es
posibile que wna proteina que
e II.":- FUmiInaTTa a Ifl’- p.'l'
clentes de cinoer pam atmen-
mar la produccion de cdlulas
que combaren el cancer paieda

tainlrien crearles nuevos vasos
sanglneos & ks pacienies com
las coronarias alectadas po
enfermedud cardipvasaalar. La
prolebsa , Nimadka Factor e

rimiuilanre de colonia macrod
apn granilocits (GMACSF, por
au noimbre ety i glis) ed

factor de crecimienio humana
relacionado con la produccdn

de plédbalos rogos v plancleras
en ks meduls asen. La labor de
b maison s pyudar o b
creacion de plebalos blancos
Hamados macrofagos quie, al
menos en animabes, ha

[} Inl'l' 1887 M ||| Al nlevas afte-
Flap £ Mid COFEIONncy oo
i l s lvest |wIJ.I.'f|".'I. e
reportan gue los pacientes
tratados con la proteina desar-
rodlan o droulacion ak
rﬂ":ll.'\\.%t'lr I,l|' .I.-lﬁ. COTONAanas 'h.ll
queadas, que aguellos que
qA.'{I" IL\'I|1II.'rL'\I1. pi.d-:'.-]\.'h I'.ll'l
dechirado que ol ratannieneo
pisdeia beneficiar a los pa-
vientes que no pueden sonee

terse né o anglopkistia de
haldn ni a cirugta de desein
coronario para tesoediar L
arerins bloguesdns. Hase
alora, La dnica opcion para
éstoas hin sido b angiogénesss,
= dectr, o desarmollo de
IVUIEVWOIR VAR |.'.1|:l|.||l|'l LN
larerales que shvan de desvio
mumecil parn obwiar ks arme
rias |.1|nr|1|m1.11 v llevarle san-
gl al corazdn. Con el uso
el facror GMATSFE, sin ey
bar g0, posdrin pasibili-
nse la arteriopd nesis o Ly
creaciém de arteriolas infer-
comectadas mucho mayvares

Lares. “Hasta ahora la ame
riogénesis salo se ha ineesn
gado en ¢l bhorarorin”, dice
el principal aurcs del estu-
dio, e [, Christian Seiler,
pratesar de cardiclogia en
dicha imsnmckon. “Sin ene
larpey, los erwdios clindeos
indican un gran potencial de
La GM-CFS para crear vasos
snEuinens coronarkng.

—

E1 Carminig Children and Family Services, FEA. no se Bace respomsshle por oy afticulos que se pobbean en Bl Camino Para To Salud ¥ que se extraen de oims

fuenies
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